10.

11.

12.

13.

14.

15.

FIMMTAN STADREYNDIR UM HEILAHRISTING OG ADRA HEILAAVERKA
byggdar a doktorsverkefni Jonasar G Halldérssonar

Um helmingur ungs félks & fullordinsaldri 4 islandi hefur hlotid heilahristing eda alvarlegri heiladverka.
Jafnvel vaegur heiladverki, svo sem heilahristingur, getur haft i fér med sér afleidingar til lengri tima.

Sjo af hverjum hundrad islendingum & aldrinum 15-35 4ra segjast takast 4 vid afleidingar heiladverka i
daglegu lifi. Pessar afleidingar geta had peim i samskiptum, nami, leik og starfi og haft ahrif a andlega og

likamlega heilsu.

Heiladverkar eru ein helsta orsék hdmlunar, sjukleika og dauda medal barna, unglinga og ungs félks a
fullordinsaldri i vestraenum heimi.

bpyngd héfudhoggs og fjoldi heiladverka hafa mesta forspa um afleidingar til lengri tima.

Ung bérn eru i mestri dhaettu ad hljéta heiladverka og fall er algengasta orsékin. Averkar tengdir leik,
ibréttum og umferd verda algengari med aldri.

Born eru vidkvaemari fyrir afleidingum hofudhoggs og heiladverka en fullordnir.

Of mikid likamlegt og andlegt alag eftir hofudhogg, heilahristing eda adra heiladverka getur tafid fyrir bata
og aukid likur & pralatum einkennum.

Veaegur heiladverki, svo sem heilahristingur, skémmu eftir annan veegan heiladverka getur haft i for med
sér alvarlegar afleidingar.

Tid veeg hofudhogg a stuttu timabili geta valdid sjuklegum breytingum i heila, jafnvel pétt ekki komi fram
einkenni heilahristings.

Alvarleiki og afleidingar heiladverka a ungum aldri eru vanmetnar.
Heiladverkar eru 6gn vid hugraena heilsu ungs folks.

Forvarnir sem draga ur tidni og alvarleika heiladverka eru ahrifarikasta ihlutunin, en sérhaefd endurhaefing
og eftirfylgd parf ad vera i bodi.

A &ri hverju eru meira en eitt ptsund islendingar greindir med heilahristing eda alvarlegri heiladverka. Ad
auki fa margir heilahristing, en leita sér ekki laeknisadstodar.

A ari hverju hljéta 80-100 islendingar pad alvarlega heiladverka eda heilaskada ad astaeda vaeri til
endurhaefingar og eftirfylgdar. Minni hluti peirra hljota slika pjénustu og ihlutunin er oft ekki eins 6flug og
fiolbreytt og aeskilegt vaeri og ekki til lengri tima.
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