Fagrad um heilaskada og Hugarfar

Heiladverkar eru taldir ein helsta dstaeda heilsufarsvanda hja bérnum, unglingum og ungu félki a
fullordinsaldri 4 Vesturléndum. island er engin undantekning hvad snertir tidni, algengi og
afleidingar heiladverka medal ungs félks. A ari hverju hljéta tugir islendinga stadfestan
heilaskada af voldum dverka og hundrudir til vidbdtar eru greindir med vaegari heilaaverka, svo
sem heilahristing, og takast a vid afleidingar peirra til skemmri eda lengri tima. Rannsokn hefur
gefid til kynna ad um 7% islendinga & aldrinum 15-35 4ra séu med afleidingar heilaverka, sem
hafi ahrif 4 daglegt lif peirra.

Heiladverkar eru ekki eins synilegir og ymsir adrir dverkar og pvi er tilhneiging til ad vanmeta
edli peirra og afleidingar og umfang sem heilbrigdisvandamals. betta er ein astaeda pess ad pad
skortir & pjénustu fyrir pennan hép sjuklinga ad lokinni Utskrift af bradadeildum, sérhaefda
ihlutun, endurhaefingu, medferd, freedslu og eftirfylgd til lengri tima. Heiladverkar eru 6gn vid
hugrzana heilsu folks a 6llum aldri og heilaskadi hefur ahrif 4 flesta peetti, atferli, adlogun, lidan,
daglegt lif, nam og storf. Med sérhaefdri ihlutun, medferd og eftirfylgd er haegt ad draga ur
ahrifum pessara afleidinga og adstoda einstaklinginn vid ad na fétfestu a ny i lifinu.

i meira en dratug hefur hépur sérfraedinga 4 Grensasdeild, Reykjalundi og fleiri
bjénustustofnunum unnid ad pvi ad vekja athygli 8 malefnum félks med heilaskada og
fiolskyldna peirra og porf peirra fyrir studning og pjénustu. Arid 2005 stofnadi pessi hdpur
Fagrad um heilaskada. Fagrad um heilaskada atti frumkvaedi ad stofnun Hugarfars, félags folks
med akominn heilaskada, adstandenda og dhugafdlks um malefnid, i febrdar 2007. Fulltrai
Fagrads 4 seeti i stjorn Hugarfars. Hugarfar er m.a. adili ad Oryrkjabandalagi islands og
Evrépusambandi félks med heilaskada og fjdlskyldna peirra (BIF).

Morg krefjandi og spennandi verkefni bida Hugarfars og Fagrads um heilaskada a komandi
arum. Vid hvetjum pa sem takast a vid afleidingar heiladverka, adstandendur peirra og
studningsfolk til ad gerast félagar i Hugarfari og taka virkan patt i pvi mikilveega og gefandi starfi
sem par er unnid. Einnig bjédum vid sérfreedingum og 6drum fulltrdum pjénustustofnana til
patttoku i Fagradi um heilaskada. Sem deemi um barattumal okkar ma nefna stofnun
endurhafingararraedis fyrir einstaklinga med heilaskada, par sem peir njéta félagsskapar og
handleidslu og taka patt i starfi sem tekur mid af faerni hvers og eins, eins og pekkt er i
,HovedHuset” i Danmorku. Annad barattumal sem reett hefur verid um er stofnun midstodvar
bar sem félk med heilaskada getur hist og fengid fjolbreytta radgjof, medferd, pjalfun, fraedslu
og eftirfylgd til lengri tima.
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