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Born, slys og hofudaverkar & islandi
Ung boérn eru i meiri dheettu ad verda fyrir héfudaverkum en peir sem eldri eru.

Ung born eru i sérstakri ahaettu midad vid adra aldurshépa ad verda fyrir hofudaverka. H6fud peirra er
tiltdlulega pungt og stért midad vid adra hluta likamans, heilinn er ekki eins vel varinn af héfudkapunni
og sidar verdur, barnid hefur ekki pa fyrirhyggju sem parf til ad komast hja aféllum, pad skortir styrk
og jafnveegi, skilning og yfirsyn yfir adstaedur, og & oft erfitt med ad bera hond fyrir h6fud eda forda
sér & annan hatt fr4 aféllum. Ung born purfa pvi mikla umsjon og fyrirhyggju peirra sem eldri eru og
umhverfi peirra parf ad vera sem 6ruggast til ad forda slysum. En hversu vel tekst okkur ad forda pvi
ao born skadist i slysum?

Verda islensk born fyrir h6fudaverkum?

Slys & bérnum eru til muna algengari hér 4 islandi en & hinum Nordurldndunum. Um 300 af hverjum
1000 bérnum koma & slysadeild ar hvert med averka af véldum slyss. A islandi verda fleiri hundrud
bérn og unglingar fyrir héfudaverka & ari hverju. | meirihluta tilfella er talid ad um veega héfudaverka
sé ad reeda, eda heilahristing, og ad bornin nai sér fljott og vel & nokkrum vikum eda manudum. Of oft
er b6 um ad raeda alvarlegri hofudaverka sem valda heilaskada, og hafa afleidingar fyrir barnio og
fjdlskyldu pess til lengri tima.

Alvarleiki hofudaverka

Ymis vidmid eru notud til ad meta alvarleika hofudaverka skémmu eftir slys. Medal annars er studst
vio lengd medvitundarleysis eda skertrar medvitundar, og einnig lengd timabundinnar minnisréskunar.
Stundum mé sja merki heilaskada, heilamar og bleedingar i og vid heila, med teekjum svo sem
seguldmun og heilasneidmynd, sem péa gefa til kynna alvarlegan averka. Edlilegar myndir Gtiloka hins
vegar ekki heilaskada.

pad er erfitt ad meta alvarleika hofudaverka hja bérnum skémmu eftir ad hann atti sér stad.

Heili yngri barna bregst 6&ru visi vid hofudaverka en heili eldri einstaklinga. Ung bérn missa t.d. siour
medvitund vid lokadan hofudaverka en peir sem eldri eru. bar sem alvarleiki héfudaverka rétt eftir slys
er medal annars metinn med lengd medvitundarleysis eda lengd skertrar medvitundar, eru likur til ad
alvarleiki hofudaverka sé stundum vanmetinn pegar um ung boérn er ad raeda. Einnig er oft erfitt ad
gera sér grein fyrir minniserfidleikum ungra barna eda hvort pau atti sig illa & kringumstaedum. Vegna
pessa eru miklar likur til pess ad "vaegt" sé ekki alltaf "veegt". Pad sem virdist vera vaegur héfudaverki
getur haft alvarlegar langtimaafleidingar. Hofudaverka verdur pvi avallt ad taka alvarlega, ekki sist
pegar um bérn er ad reeda. bratt fyrir sveigjanleika midtaugakerfisins og endurvoxt taugafruma, fylgja
afleidingar heilaskada i bernsku einstaklingnum aevilangt i einu eda 6dru formi.

Langtimaafleidingar hofudaverka:
bvi fyrr & sevinni pvi alvarlegri langtimaafleidingar heilaskada.

Adur var 4litid ad born, ekki sist ung bérn, naedu sér betur og fljotar eftir heiladverka en unglingar og
fullordnir, par sem heili peirra vaeri omoétadur og sveigjanlegur hvad snerti stadsetningu starfsemi.
Alitid var ad ungur heili gaeti myndad nyjar brautir og endurskipulagt sig. Pott petta sé ad sumu leyti



rétt, hafa rannsdknir synt hid gagnstaeda. begar a heildina er litid eru afleidingar heilaskada alvarlegri
eftir pvi sem barnid er yngra sem verour fyrir skadanum.

Pad getur verid erfitt ad atta sig a langtimaafleidingum heiladverka hja ungum bdrnum.

Eins og &dur sagdi syna ung bdrn almennt talad minni einkenni pess ad hafa ordid fyrir midlungs eda
alvarlegum heilaaverka skémmu eftir slys en eldri einstaklingar. Par sem ung bérn hafa ekki langa
forsogu er oft erfitt ad gera sér grein fyrir skertri feerni eftir slys t.d. med formlegum préfunum. Helst
eru pad foreldrar barnsins sem verda varir vid breytingar eftir htéfudaverka. Ahrif proska fleekja hins
vegar malid, pannig ad aukinn proski er oft tulkadur sem bati, pegar um ung born er ad reeda.

pattur framheilans i langtimaafleidingum heilaskada.

Afleiding hofudaverka getur verid heilaskadi i einhverjum hlutum heilans. | mérgum tilfellum er
maogulegt er ad sja merki heilaskada med heilasneidmynd eda segulémun. Heilaskadi getur haft &hrif
a Otalmarga peetti sem birtast i atferli okkar, i skertu minni, hreyfingum, mali, skynjun, arvinnslu,
0.s.frv.

Medal alvarlegustu langtimaafleidinga heiladverka er skerding a starfsemi framheilans, sem gegnir
mikilveegu hlutverki hvad snertir aedra vistmunstarf, nam, atferli og adlégun. Pad eru pessar
afleidingar sem verda til sérstakrar umfjéllunar hér.

Framheilinn tekur til starfa i bernsku og er hornsteinn vitsmunaproska.

Framheilinn gegnir mikilveegum hlutverkum i starfsemi heilans. bar er medal annars stadsett
framkvaemdastjorn heilans, skipulag, sjélfsstjorn, rékhugsun og vinnsluminni. Framheilinn er tengdur
tilfinningalifi, frumkvaedi og félagslegri adlogunarhaefni.

Adur var alitid ad framheilinn taeki ekki til starfa fyrr en & unglingsarum eda jafnvel sidar. Nu hafa
rannsoknir bent til pess ad sja megi fyrstu merki um starfsemi framheilans strax 4 fyrsta aldursari (sja
rannsoknir Patriciu Goldman-Rakic). Rannsoknir benda einnig til pess ad starfsemi framheilans i
bernsku leggi grundvéllinn ad og sé hornsteinn préunar aedri vitsmunastarfsemi & uppvaxtararum. Af
pessu ma alykta ad skadi a framheila i bernsku og aesku geti haft mjog alvarlegar afleidingar pegar til
lengri tima er litid. Rannséknir & langtimaafleidingum framheilaskada barna stydja pessa tilgatu.
Afleidingar framheilaskada medal barna koma oft ekki i ljés ad fullu fyrr en l6ngu sidar, barnid vex inn
i aukin vanda med aldri, oft & unglingsarum, pegar kréfur aukast um nam, hegdun, tilfinninga- og
samskiptaproska og adlogunarheefni. bProskaferli peirra virdist hafa truflast vio framheilaskadann.

Framheilinn er sérstaklega viokveemur fyrir hofudaverka i bernsku og aesku.

Harvey S. Levin og félagar rannsokudu hop barna sem hlotid héfdu midlungs eda alvarlegan
héfudaverka. Segulémun syndi ad 50% barnanna voru med merki heilaskada i framheila, med peim
afleidingum sem &dur var lyst. bad er pvi greinilegt ad vegna legu sinnar og vegna edlis algengustu
héfudaverka barna, fall & enni eda hnakka, pa er framheilinn sérstaklega vidkvaemur fyrir héfudaverka
a unga aldri.

islenskar rannséknir & hofudaverkum barna:
A islandi eru yngstu bérnin i mestri ahaettu.

Rannsdéknir & hofudaverkum islenskra barna hafa synt ad nygengi héfudaverka er apekkt pvi sem
gerist i nagrannaldndunum, hins vegar er aldursdreifingin 6nnur. Hér a landi eru yngri bérn i meiri
ahaettu ad veroda fyrir hofudaverka og medal peirra er einnig haerra hlutfall alvarlegri averka en medal
peirra eldri, pegar alvarleiki er metinn skémmu eftir slys.

Ung born hér & landi er i mestri ahaettu ad verda fyrir vaegum, midlungs og alvarlegum hoéfudaverkum.
Um 50% barna og unglinga sem greind eru med heilahristing & slysadeild eru 0-4 ara. Fjdlmennasti



aldurshopurinn sem lagdur er inn & sjukrahds vegna héfudaverka er 0-4 ara. Haesta hlutfall peirra sem
eru med midlungs til alvarlega héfudaverka er i aldurshopnum 0-4 ara.

I bernsku og aesku er framheilinn sérstaklega vidkvaemur fyrir hofudaverka, eins og adur segir.
Framheilaskadi getur haft alvarlegar afleidingar til lengri tima hvad snertir préun vitsmuna-, tilfinninga-
og samskiptaproska. Pad er pvi liklegt ad einhver hluti pessara einstaklinga vaxi inn i aukin vandamal
med aldri pegar raunveruleg orsék vandans er 16ngu gleymd. Pa ma gera rad fyrir rangri greiningu og
skorti & skilningi a vanda einstaklingsins, sem aftur getur skert mjoég framtidarhorfur. Athuganir
erlendis benda til pess ad peir sem fa ekki videigandi medferd, skilning og studning vegna afleidinga
framheilaskada séu i verulega aukinni haettu hvad snertir gedraen vandamal, ymiss konar
ahaettuhegdoun og ad komast i kast vio 16gin. begar um framheilaskada er ad raeda skiptir sérheefd
langtimaendurhaefing og eftirfylgd miklu mali.

Slysavarnir
bad verdur ad feekka héfudaverkum barna.

Hofudaverkum barna hér a landi hefur faekkad pegar litid er til attunda aratugarins. Faekkunin hefur
hins vegar mest ordid medal eldri barna og unglinga, en er saralitil medal yngstu barnanna 0-4 ara.
Feekkun hofudaverka ma tralega rekja til aukinnar notkunar bilbelta, bilstéla og hjalma fyrir reidhjola-
og hestamenn. Afram parf ad halda & peirri braut. Légleiding & notkun reidhjolahjalma fyrir bérn er
mikilveegt spor i rétta att. Greinilegt er ad fylgjast parf med 6ryggi ungra barna i bilum. Bilslys valda
oft alvarlegum skada. Hins vegar er fall algengasta orsok héfudaverka yngstu barnanna. Bryn porf er
a ataki til ad draga ur hofudaverkum af pessari orsok. Huga parf vel ad umhverfispattum og auka til
muna eftirlit, handleidslu og umsjén med pessum hopi.

Endurhaefing barna og unglinga
Sérhaeft endurhaefingarurraedi fyrir bérn og unglinga er ekki til & islandi.

Ekki er til & Islandi sérhaeft endurhaefingarurraedi fyrir born og unglinga, sem takast & vié afleidingar

aunnins heilaskada, p.4.m. framheilaheilkenni af voldum héfudaverka eda sjikdéma i midtaugakerfi.
Mikilveegt er ad baeta Ur pessu hid fyrsta til hagsbéta fyrir pau bérn og unglinga sem illa verda uti og
fidlskyldur peirra.



