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Allir eru faeddir med proskamynstur taugasalfraedilegra styrkleika og veikleika. Oftar en ekki er orsakar
proskamynsturs ad leita i erfdafraedilegum pattum. Stundum eru veikleikar i proskamynstri pad miklir
eda a pad 6heppilegum svidum ad pad hair barni vid pau verkefni sem pvi er gert ad takast a vid i
nami og adlégun.

Atferli okkar og hegdun byggist & heilastarfsemi. FIokid atferli felur i sér flokna heilastarfsemi, par sem
morg sveaedi purfa ad vinna saman. Til ad vel gangi purfa pessi svaedi ad starfa skilvirkt, tengslabrautir
milli peirra purfa ad vera greidar, og god framkveemdastjorn parf ad vera fyrir hendi sem samheefir og
skipluleggur. Proskamynstur taugasalfreedilegra veikleika og styrkleika barna byggir a pvi ad sveedi
heilans starfa misvel, tengslabrautir eru misgreidar og framkveemdastjorn og skipulag er misjafnlega
skilvirkt. Ad akvednu marki er pessi misstyrkur edlilegur, en stundum er hann 6heppilegur og stundum
eru fravikin pad mikil ad misstyrkurinn verdur afbrigdilegur.

Taugasalfreedin rannsakar tengslin milli heilastarfsemi og atferlis. Med taugasélfreedilegri athugun ma
kortleggja taugasalfraedilega styrkleika og veikleika barna, med 6drum ordum proskamynstur peirra.
itarleg taugasalfreedileg profun rannsakar mjég marga peetti i starfsemi heilans. Hér er medal annars
um ad raeda paetti sem liggja ad baki greindarvisitdlu, hreyfipeaetti, minnispaetti, Urvinnslupaetti og
skipulagspeetti, en einnig atferlis- og adldogunarpaetti, samskiptafaerni og tilfinningaproska, sem
tengjast heilastarfsemi og geta verid mismunandi sterkir fra nattGrunnar hendi.

Med ranns6knum og klinisku starfi hafa menn komist ad pvi ad paétt fidlbreytileiki proskamynstra sé
mikill og ad jafnvel megi med nokkrum sanni segja ad hver einstaklingur sé sérstakur, pa ma finna
akvedna hopa barna sem hafa mjog apekkt proskamynstur. Akvednum skilgreindum proskamynstrum
eda heilkennum ma sidan gefa nafn og af peim héfum vid mérg, t.d. MBD, Misproski, DAMP, NLD,
SELD, LD, Asperger, einhverfa o.s.frv. Hvernig pessi heilkenni verda til eda uppgoétvast virdist nokkud
tengt sérsvidi, vinnubrégdum og skjélstaedingahopi peirra sérfreedinga sem upphaflega skilgreindu
pau. Sem deemi mé taka NLD og Asperger. NLD hefur verid skilgreint af taugasalfreedingum sem
sérheeft hafa sig i sérteekum ndmsordugleikum, en Asperger heilkennid er skilgreint af sérfreedingum
innan einhverfugeirans.

Deila ma um pad hvort pad hafi tilgang ad skilgreina proskamynstur akvedinna hépa eda hvort ekki sé
betra ad lita & hvern einstakling sem sérstakan. Kostir hins fyrrnefnda eru medal annars peir ad:

(1) pad krefst pess ad vid setjum fram akvednar kenningar um starfsemi heilans, sem er gagnlegt fyrir
frampréun taugasélfreedinnar og par med skjélsteedinga okkar;

(2) bad krefst pess ad vid skilgreinum hugtdk, sem audveldar medal annars akvardanir um hverjir
eiga rétt & pjénustu, og samanburd & rannséknum & svidinu;

(3) Pad gerir okkur kleift ad framkvaema langtimarannsoéknir, sem segja okkur um horfur einstaklinga i
hépnum; og

(4) bad gerir okkur faert ad skipuleggja medferdaraaetiun sem likleg er til ad skila arangri fyrir hopinn
um skemmri og lengri tima.

Oyrtir namserfidleikar (4 ensku Nonverbal Learning Disabilities - NLD) er eitt af peim proskamynstrum
sem skilgreind hafa verid og gefid nafn. A3 baki standa sérfreedingar i taugasalfreedi namserfidleika.
beir hafa hér gert greinarmun & yrtum og 6yrtum namserfidleikum.

Yrtir ndmserfidleikar eru algengari en peir 6yrtu (hlutfall var i fyrstu alitid 1:20, na 1:10). Algengt
proskamynstur ad baki yrtum namserfidleikum, sem birtast i sértaekum lestrar- og
stafsetningarerfidleikum, er verkleg greindarvisitala marktaekt haerri en munnleg greindarvisitala,
heildartala greindar i medallagi eda par yfir, erfidleikar med hljédgreiningu og sjonraena attun, skert
einbeiting og skammtimaminni & télur, og finhreyfi- og skipulagserfidleikar med skriffeeri. Orsakar



kann ad vera ad leita i starfsemi vinstra heilahvelis, par sem malstédvar eru stadsettar i meirihluta
folks.

broskamynstur éyrtra namserfidleika eda NLD, sem birtast i sértaekum staerdfraedierfidleikum og
erfidleikum i samskiptum og tilfinningalifi, er 6yrt eda verkleg greindarvisitala umtalsvert laegri en yrt
eda munnleg greindarvisitala, heildartala greindar i medallagi eda par yfir, erfidleikar i snertiskyni,
skipulagi og samheefingu hreyfinga, sjonreenu skipulagi og attun, lausn éyrtra prauta og skert
adlégunarhaefni ad nyjum adsteedum, skert samskiptafeerni og 6stodugleiki i tilfinningalifi. Skortur &
hljomfalli i tali og skert haefni i ad nota tal til samskipta. Litill skilningur & éyrtum skilabodum i
samskiptum. Styrkleikasvid NLD tengjast yrtri eda munnlegri greindarvisitdlu, lserdu efni, heyrnraenu
ordaminni, hljédamyndun og framburdi, ordaforda, magni mals, og i nami lestri og stafsetningu.

Kynnt hafa verid énnur hugtok yfir proskamynstur sem mjog likjast NLD eda Oyrtum namserfidleikum.
Eg nefni hér Félags- og tilfinningalega namserfidleika (Social-Emotional Learning Disabilities - SELD),
en pad proskamynstur dregur sérstaklega fram samskipta- og tilfinningaerfidleika, sem er hluti af
NLD. Audkenni SELD eru &pekk NLD, erfidleikar i samskiptum vid adra, erfidleikar vid ad skilja oyrt
skilabod tilfinningalegs edlis fra vidmaelendum og ad gefa fra sér slik skilabod. Erfidleikar vid ad setja
sig i spor annarra, mistulkun visbendinga fr4 68rum og ad skilja illa pad sem felst i hljémfalli raddar.
Tal skortir stundum hljomfall og svipbrigdi skortir i andlit. Latbragd skortir oft merki um hlyju eda
samkennd, en stundum getur nalaegd einnig verid épaegilega mikil. Sumir eru med verulega erfidleika
i sjénraenni Urvinnslu og athygli, med sértaeka staerdfreedierfidleika, og sumir er klaufar i hreyfingum.
Svo virdist samkvaemt pessari upptalningu ad SELD eda Félags- og tilfinningalegir ndAmsdordugleikar
getir verid hluti NLD eda Oyrtra namsordugleika, en geti einnig verid til stadar einir sér, an erfidleika
sem tengdir eru sjénraenni Urvinnslu, hreyfipattum og steerdfraedi.

Talid er ad orsakar NLD eda Oyrtra namserfidleika og SELD eda Félags- og tilfinningalegra
namserfidleika sé ad leita i tengslaskerdingu i hvita efni haegra heilahvelis. Slik tengslaskerding hefur
einnig verid tengd Asperger heilkenninu sem sumir hafa alitid veegara form einhverfu. Likur eru til ad
erfdafraedilegir peettir liggi oft ad baki vandans.

Samkvaemt nyjum skilgreiningum a Asperger heilkenninu er midad vid ad verkleg greindarvisitala sé
leegri en munnleg greindarvisitala (ad vandinn tengist haegra heilahveli fyrst og fremst) og ad ekki sé
um umtalsverd fravik ad reeda i munnlegri greindarvisitdlu. betta er eins og i NLD eda Oyrtum
namsordugleikum, en 6fugt vid mynstur barna med hatt standandi einhverfu (vandi tengdur vinstra
heilahveli ad pvi er sumir segja). Svo barn sé greint med Asperger heilkennid parf pad ad hafa 5
fyrstu audkennin af eftirfarandi 6 (Gilberg):

(1) Truflun & gagnkveemum félagslegum samskiptum, og jafnvel ad pvi marki ad pau hafa ekki ahuga
a samskiptum vid jafnaldra;

(2) Einskordadur dhugi & afmorkudum svidum eda dellur. Einnig getur verid um siendurteknar
hreyfingar ad reeda;

(3) Tilbreytingarlaus og oft klifandi talandi og pa gjarnan um ahugasvidin;

(4) Malproski er ekki undir medallagi en malid er 6dru visi. Malid er gallalaust a yfirbordi, en formlegt,
malhrynjandi er afbrigdilegur og réddin eintona. Merkingarleg maltruflun, endurtekur langar romsur,
o.s.frv,;

(5) Miklir erfidleikar med likamleg tjaskipti; og

(6) Klunnalegar hreyfingar med évenjulegu géngulagi.

Eins og sja ma er margt likt med NLD eda Oyrtum namserfidleikum og SELD eda Félags- og
tilfinningalegum namserfidleikum annars vegar og Asperger heilkenninu hins vegar. Greinilegt er p6
ao Asperger er ad morgu leyti alvarlegra astand en NLD/SELD med meiri tilhneigingu til einangrunar,
enda er azetlud tidni minni en NLD eda Oyrtra namserfidleika eda Asperger 3/1000, NLD 1/100.
Sérsvid eda dellur, endurtekningar og ratinur virdast fremur tengjast Asperger.

beir sem skilgreint hafa Asperger heilkennid hafa nalgast malid fra sérheefingu sinni a svidi einhverfu.
Taugasalfreedingar & svidi sértaekra namserfidleika hafa hins vegar skilgreint NLD og SELD. | nyrri
rannsoékn hafa sérfraedingar i sérteekum namsoérougleikum annars vegar og einhverfu hins vegar tekid
héndum saman og i rannséknarstarfi borid saman hépa hatt standandi einhverfra barna, barna med
Asperger heilkenni og barna med NLD eda Oyrta namsérdugleika. I ljos kom ad bérn med Asperger
heilkenni og bérn med NLD eda Oyrta namsordugleika hafa apekkt mynstur taugasalfraedilegra



styrkleika og veikleika, mynstur sem er um margt 6likt mynstri barna med hatt standandi einhverfu.
Nidurstada pessara manna er ad lita & NLD eda Oyrta namserfidleika sem taugasalfraedilegt maédel af
Asperger heilkenni. Pad pydir hins vegar ekki ad NLD sé ekki veegara astand en Asperter.

Eins og fram kom adur er steerdfraedierfidleikar og jafnvel adrir sértaekir ndmserfidleikar hluti af NLD.
Horfur hvad pessa erfidleika snertir fara medal annars eftir alvarleika taugasalfraedilegra veikleika,
greindarvisitdlu og peirri einkakennslu, sérkennslu og medeferd sem barnio feer. Sama er ad segja
um horfur hvad snertir framfarir i félagslegri faerni og samskiptum.

A forskolaaldri njota bérn med NLD eda Oyrta namsordugleika pess ad lata halda & sér. bau leita eftir
samskiptum vid foreldra sina og eru ekki fjarraen eins og einhverf born eru oft. Leikur er oft fremur
fabreyttur og pad skortir & samleik vid dnnur bérn. Bérn med NLD hafa I16ngun til ad eiga samskipti vid
onnur born, en kunna ekki arangursrikar leidir til ad koma pessum samskiptum a eda vidhalda peim.
Utkoman verdur su ad i skdla eru pessi born oft utan vid hépinn og einangrud og jafnéldrum finnst
pau vera skritin. Peim lidur illa vegna pessa og vita ekki hvad pau eiga ad hafa fyrir stafni. Smatt og
smatt hefur astandio ahrif & sjalfsmynd peirra, sem getur leitt til pess ad pau einangri sig og fari meira
inn i sinn eiginn hugarheim. A unglingsaldri hafa bérn med NLD afram ahuga & samskiptum vid
jafnaldra, en skortir félagslega feerni og innsaei i vanda sinn. Afleidingin getur verid félagsleg
einangrun, kvioni og depurd & fullordinsarum.

Til ad koma i veg fyrir pessa préun er medferd mikilveeg. bPad parf ad gera sér grein fyrir pvi ad hér er
um langtimamedferd ad raeda og &hersluatridi medferdar taka mid af aldri barnsins hverju sinni. Meelt
er med sému medferd fyrir bérn med NLD, SELD og Asperger heilkenni, medferd sem er ad ymsu
leyti 6nnur en medferd fyrir hatt standandi einhverfa. Medferd barna med NLD fer ad miklu leyti fram i
hopi venjulegra barna, en einnig einstaklingslega. Almennt talad beinist medferdin ad pvi ad auka
adlégunarfeerni og draga Ur einkennum sem hindra og vinna gegn patttéku i venjulegu starfi. bjalfa
parf & beinan hatt samskiptafeerni, tjaskipti, adlogunarheefni og imyndunarafl, og leitast vid ad draga
ur hegounarerfidleikum ef peir eru til stadar. Nyta ma hopvinnu i bekk, umraedur um samskipti &
myndbdndum, setja sig i spor annarra og leikraena tjaningu.

Kenna parf bornum med NLD eda Oyrta namsordugleika samskipti og nyta vid pad styrkleika peirra &
malsvidi og i minnispattum. Yta parf bornum Gt i samskipti og stydja vid bakid & peim og lata pau
proéfa sig afram.

Talpjalfun parf ad beinast ad pvi ad hjalpa barninu ad auka notagildi malsins til samskipta og til ad tja
tilfinningar. Sérkennsla getur beinst ad pvi ad hjalpa barninu ad nalgast steerdfreedi Gr annarri att en
beirri sjénreenu. Ad tala sig gegnum daemin. A sama hatt méa kenna barninu ad tala sig i gegnum
floknar teikningar. Huga parf ad pvi hvort skrift sé erfidleikum bundin og hvernig barnid er i leikfimi og
iprottum.

Tiltblulega audvelt er ad vinna med sértaeka namserfidleika i skéla. Erfidara hefur reynst ad vinna
med félags-, samskipta- og adlégunarpaetti, en par er um ad reeda adalvanda barna med NLD.
Mikilvaegt er ad medferdarvinna fari snemma af stad i leikskola og haldi afram i grunnskdla. Leitast
parf vi§ ad beeta pjalfun i félags- og tilfinningalegum ahersluatridum inn i skoélastarfid. Oruggt er ad
fleiri en bérn med NLD njota géds af.

Fraeosla til foreldra og kennara og jafnvel einnig til jafnaldra til ad auka a skilning umhverfisins, og
draga Ur heettu a stridni og einelti, sem er veruleg pegar um NLD/SELD og Asperger er ad reeda.

patttaka i iprottafélogum og skipuldgdu tomstundastarfi hefur oft skilad gédum arangri. Yta parf
bérnum med NLD Gt i samskipti og patttdku og treysta & goda leidbeinendur med skilning a
vandanum.

begar um eldri einstaklinga er ad reeda geta einstaklingsviotol, radgjof og medferd komid ad gagni og
lyf hafa akvednu hlutverki ad gegna. Radgjoéf um nams- og starfsval parf ad taka mid af NLD
einkennum.



