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Namserfidleikar af mismunandi toga

Namserfidleikar eiga sér ymsar orsakir. Orsaka getur verid ad leita i umhverfi, persénuleika eda
tilfinningalifi. Sjon- eda heyrnarskerding og hreyfihémlun hefur ahrif & nAm. Sidast en ekki sist geta
namserfidleikar stafad af almennt skertri starfsemi heilans eda afmdrkudum veikleikum i
taugafraedilegu proskamynstri.

Skipta mé& namserfidleikum af liffreedilegum toga i tvennt, almenna og sérteeka. Almennir
namserfidleikar eru til stadar hja nemendum sem eru undir medallagi i greind eins og hun er meeld
med greindarprofi. bessir nemendur eru kalladir tornaemir eda proskahamladir. beir eru a eftir i
proska og peir eru a eftir i nami. Sérteekir namserfidleikar geta hins vegar komid fram hja nemendum
med medalgreind eda par yfir, par sem akvednir grunnpeettir namsins, lestur, skrift, stafsetning eda
steerdfraedi, eru markteekt undir pvi sem veenta ma midad vid meelda greind og forspargildi
greindarpréfa um namsarangur.

Skilgreiningar & sértaeekum proskaréskunum & namsheefni

Sérteekir namserfidleikar, sem einnig eru kalladir sérteekar proskaraskanir a namshaefni, eru
skilgreindir i alpjédlega viourkenndum flokkunarkerfum, ICD-10 (1), sem gefid er Gt af Alpjéda
heilbrigdismalastofnuninni, og DSM-IV (2), gefid Gt af Bandarisku gedleeknasamtékunum. Ymsar fleiri
skilgreiningar eru til & sértaekum proskaréskunum a namshaefni. Sem deemi ma taka ad hér a landi er
studst vid mismunandi viomid eda skilgreiningar a sértaekum lestrarérdugleikum, 6dru nafni dyslexiu,
fyrir utan peer alpjodlega vidurkenndu. Pad hlytur hins vegar ad vera mikilveegt ad leggja til
grundvallar alpj6édlega vidurkennd greiningarvidmid og skilgreiningar, sem eru sameiginlegt alit helstu
sérfraedinga, byggdar a nidurstdoum vondudustu rannsokna, fara ekki Gt fyrir stdou pekkingar og litast
ekki af einhaefum sjonarmidum. Notkun peirra er forsenda samanburdar rannsékna milli pjéda og
innan peirra, sérstdk rannséknavidmid fylgja peim og paer leggja aherslu & mismunagreiningu
(differential diagnosis), t.d. ad greina milli nAmsoérdugleika af mismunandi orsokum, og ad vera
vakandi fyrir fylgikvillum (comorbidity). Paer segja fyrir um ihlutun og rétt til pjonustu baedi hér & landi
sem erlendis. Hafa ma i huga ad engin skilgreining er fullkomin og alpjédlegar skilgreiningar og
greiningarviomid eru i sifelldri endurskodun og préun. Med islensku rannséknastarfi & svidi sérteekra
namserfidleika geta Islendingar haft ahrif & pessa proun.

Skilgreiningar ICD-10 og DSM-1V & sértaekum proskaréskunum & namshaefni eru i grundvallaratridum
sambeerilegar. Hér er valid ad fjalla um sérteekar proskaraskanir a namsheaefni ut fra ICD-10
flokkunarkerfinu. ICD-10 er notad hér & landi umfram DSM-IV t.d. i heilbrigdiskerfinu og vid greiningu
fatlana hja bérnum. I islenskri pydingu ICD-10 er reett um sértaeka proskaréskun & namshaefni sem
yfirhugtak og sidan sértaeka lesréskun pegar um er ad reeda sérteeka lestrarerfidleika. Einnig er talad
um sértaeka stoéfunarrdoskun, sérteeka roskun 4 reikniheefni og rittjAningarproskardéskun. Pannig eru
sértaekir nAmsordugleikar flokkadir nidur eftir pvi af hvada toga peir eru og einstaklingur sagdur hafa
blandna eda afmarkada sérteeka proskaréskun & namshaefni eftir pvi hvort hann & erfitt med olikar
namsgreinar eda einstaka namsgrein.

Samkvaemt ICD-10 er sértaek proskardskun a namshaefni til stadar pegar arangur nemandans a
einstaklingsfyrirldgn stadlads proéfs i einhverri af grunngreinum namsins, lestri, steerdfreedi eda skrift,
er undir aaetladri getu hans midad vid aldur, menntun og greindarvisitélu maeldri med stédludu
greindarpréfi. Midad er vid ad um pad bil tvd stadalfravik eda meira skilji ad namsstédu og
greindarproska. Utiloka parf ad namsoérdugleikarnir stafi af umhverfispattum, lélegri kennslu, sleemum
uppeldisadsteedum og vandérvun, tilfinningalegum eda gedraenum pattum, eda vegna pjoofélagslegra
eda pj6dernislegra orsaka. A sama hatt parf ad Utiloka ad til stadar séu skert skynhrif, eins og
sjonskerding eda heyrnarskerding, eda hreyfihdmlun. bad parf ad ganga Ur skugga um ad orsokin sé



liffreedilegs edlis tengd afmdrkudum taugafreedilegum og taugasalfreedilegum veikleikum i
proskamynstri.

Orsakir sértaekrar lesroskunar

Orsaka sérteekra proskaraskana a4 namshaefni er ad leita i taugafraedilegum og taugasalfraedilegum
veikleikum i proskamynstri. Oftast eru pessir veikleikar taldir medfaeddir og oftar en ekki af
erfdafraedilegum toga. Sértaek lesréskun eda dyslexia er sértaek proskaréskun a namshaefni, adallega
i lestri og stafsetningu. Um er ad reeda ad 60ru leyti edlilega einstaklinga sem syna engin énnur merki
hugleegrar eda likamlegrar fotlunar sem skyrt geeti afmarkada namsordugleika. Helstu
taugasalfraedilegu veikleikar sem taldir eru standa & bak viod sérteeka lesréskun eru
hljodgreiningarerfidleikar, veikleikar tengdir einbeitingu, athygli, ithaldi og skipulagi, akvednir
minniserfidleikar, t.d. hvad snertir minni & margféldunartéfluna og skammtimaminni a tolur, sjonreenir
arvinnslu- og attunarerfidleikar og finhreyfi-, samhaefingar- og skipulagserfidleikar i medferd skriffaeris.
Nokkud algengt er ad sja svo kallad malhémlunarmynstur i nidurstédu greindarproéfs, par sem
munnleg greindarvisitala er marktaekt laegri en verkleg greindarvisitala. ba eru einnig auknar likur a
pvi ad fravik hafi verid i malproska a forskdlaaldri. Lita ma pannig & ad peir veikleikar sem orsaka
sértaeka lesrdskun séu edlilegur fidlbreytileiki tilverunnar. Allir eru feeddir med veikleika og styrkleika i
proskamynstri, pad er edlilegt. Hins vegar ma segja ad veikleikar okkar séu misjafnlega 6heppilegir
midad vid peer krofur sem pjodfélagio gerir til okkar & peim tima sem vid erum uppi. Pannig eru peir
veikleikar i proskamynstri sem tefja fyrir lestrarnami, stafsetningu og nami i 6rum grunngreinum,
Oheppilegir i pvi pjédfélagi sem vid lifum i nd, par sem mikid reynir & slika feerni.

Algengi dyslexiu eda sérteekrar lesroskunar

Bandariska heilbrigdisstofnunin aeetlar ad allt ad 10% nemenda eigi vid sértaeka namserfidleika ad
strida (3). Rannséknir i Bandarikjunum syna ad i 80-85% tilfella eru sértaekir namserfidleikar fyrst og
fremst & svidi malnotkunar og lestrar. Algengasta form sérteekrar proskardskunar & namshaefni er
sértaek lesroskun eda dyslexia. Rannsoknir & algengi dyslexiu erlendis hafa gefid til kynna
mismunandi tidnitolur (4). Til eru rannsoknir sem hafa bent til pess ad um 4% barna séu med
dyslexiu, adrar hafa gefid til kynna um 16% barna (5). Trulega endurspegla élikar télur mismunandi
skilgreiningar dyslexiu, sem notadar hafa verid vid rannséknir, en einnig kann ad vera munur milli
pj6ofélaga og menningarsvaeda. begar a heildina er litid ma alykta ut fr4 erlendum rannséknum og
peim athugunum sem gerdar hafa verid hér & landi ad a.m.k. 10% islenskra nemenda séu med
dyslexiu. Hér a landi virdist petta baedi eiga vid um nemendur i grunnskélum og nemendur i
framhaldsskoélum. Lengi hefur verid talid ad sértaekir namserfidleikar séu algengari medal pilta en
stulkna. Nylegar rannsoknir hafa hins vegar gefid til kynna ad hér kunni ad vera jafnt & komid med
kynjunum, en meira beri & vanda pilta vegna fylgikvilla og peir hljéti pvi frekar greiningu. Reynsla
hoéfundar & undanfornum tiu &rum hér & landi er st ad um 66% peirra skélabarna sem visad var til
taugasalfreedilegrar athugunar & stofu vegna gruns um sértaeka namsoérdugleika voru piltar. Algengi
sérteekra proskarakana & namshaefni og kynjamun parf ad rannsaka nanar hér a landi.

Greining dyslexiu eda sértaekrar lesréskunar

Greiningarviomio ICD-10 gera rad fyrir pvi ad lagt sé fyrir nemandann vel stadlad og rannsakad
greindarpréf A&samt vel stoédludu og rannsdkudu lestrarproéfi. Lestrarprofinu er eetlad ad kanna
mismunandi paetti lesturs, svo sem hrada, nakvaemni, hljédgreiningu, attun, lesskilning og tileinkun
innihalds. Nidurstadan er sérteek lesréskun eda dyslexia, pegar Utkoma a pattum lestrarpréfsins er
marktaekt leegri en Utkoma greindarprofsins, pegar sja ma merki peirra taugasalfraedilegu veikleika i
proskamynstri sem tengdir eru sérteekri lesroskun eda dyslexiu, og pegar engin afgerandi merki eru
um adrar asteedur namserfidleika en liffreedilegar. Pannig parf ad athuga namsstéou i
undirstddugreinum namsins, leggja fyrir greindarpréf og framkveema taugasalfraedilegt mat. i
taugasalfreedilega matinu er ekki sist leitad eftir veikleikum a svidi hljédgreiningar, sjénreennar
arvinnslu og attunar, einbeitingar, athygli og uthalds, kvedinna minnispéatta, finhreyfinga,



samheefingar og skipulags. Ekki er sidur mikilvaegt ad kortleggja taugasalfraedilega styrkleika, svo ad
greiningin nytist sem best vid radgjof og medferd. Hluti af taugasalfraedilega matinu er ad leggja fyrir
spurningalista um atferli og adlégun, athygli, virkni og lidan. Ad sumu leyti er par verid ad athuga
taugasalfraedilega veikleika og styrkleika og ad sumu leyti verid ad kanna modguleg ahrif dyslexiu &
atferli og adlégun, kraft vid nam, sjélfstraust og lidan.

P06 ad einkenni sértaekrar lesréskunar eda dyslexiu geti komid fram & forskélaaldri pa er han yfirleitt
ekki greind fyrr en ad loknum tveimur til premur arum i grunnskéla. Varasamt er ad greina dyslexiu
adur en born hafa almennt hlotid pa formlegu kennslu i skola sem aetla ma ad dugi medalnemanda til
ad verda laes. Athugun eda skimun a forskolaaldri eda vid upphaf skélagdngu getur hins vegar leitt i
lj6s ad barn sé i dhaettu hvad snertir sérteekar proskaraskanir & namshaefni, svo sem dyslexiu. Slik
skimun er mikilvaeg og um leid og barn er talid i &haettu er naudsynlegt ad hefja markvissa 6rvun med
pad ad markmidi ad forda barninu fra pvi ad pad sigli inn i slika namserfidleika. M.a. er meelt med
markvissri malérvun, pjalfun i hljodgreiningu og ad vinna med stafi og ord a fidlbreytilegan hatt og i
télvu. Ad loknum fyrstu arunum i grunnskéla ma sja hvernig til hefur tekist og framkveema greiningu.
Barnid feer pa aframhaldandi studning med hlidsjén & namserfidleikum sinum.

Dyslexia getur verid misalvarleg eins og metid er ut fra nidurstodum meelinga. Annad mél er ad meta
alvarleika at fra ahrifum dyslexiunnar & nemandann og fjolskyldu hans, lidan, atferli, adlégun og
samskKipti.

Leitast hefur verid vid ad flokka sérteeka lesroskun eda dyslexiu Ut fra pvi hvort hin orsakast fyrst og
fremst af veikleika i sjonreenni arvinnslu og attun, hljédudrvinnslu eda bléndu af hvoru tveggja. Nylegar
rannsoknir benda til pess ad steersti orsakavaldur dyslexiu tengist érougleikum vid hljéaarvinnslu (6).
Reynslan synir p6 ad idulega sjast merki sjonraenna Urvinnslu- og attunarerfidleika og annarra
taugasalfreedilegra veikleika hja peim nemendum sem greinast med dyslexiu. Einnig hefur reynst erfitt
ao skilgreina hvad hljéaurvinnsla er, hvernig eigi ad meta hana og hvada svaedi heilans eigi hlut ad
mali. Enn er margt & huldu um heilastarfsemi, en pé er vitad ad han er afar flokin. bad er pvi 6liklegt
aod einfaldar skyringar & starfsemi heilans i tengslum vid dyslexiu standist timans ténn.

Mismunagreining er mikilvaegur hluti af greiningarferli namsordugleika. Med mismunagreiningu er t.d.
att vid ad sértaekar proskaraskanir & namshaefni eru annad en namserfidleikar af véldum tornaemis
eda proskahdmlunar, hreyfihdmlunar, skertrar sjonar eda heyrnar eda vegna aunnins heilaskada eftir
slys eda sjukdéma. barna parf ad greina & milli. Namserfidleikar af mismunandi toga hafa
mismunandi greiningarnimer innan ICD-10. Med mismunagreiningu er ekki verid ad utiloka nemendur
fra4 pjonustu, heldur er verid ad benda & mismunandi orsakir, parfir og horfur.

bPegar nemandi greinist med sérteeka proskardskun & namshaefni, t.d. sértaeka lesréskun eda
dyslexiu, parf ad hafa i huga ad auknar likur eru a fylgikvillum, svo sem einkennum ofvirkni og
athyglisbrests, atferlis- og adlogunarerfidleikum, fravikum i hreyfi- og mélproska, kvida og depurd.
Greiningu sérteekra ndmserfidleika svo sem dyslexiu er ekki lokid fyrr en kannad hefur verid hvort
adrir kvillar fylgi. ihlutun parf ad byggja & heildarmynd.

Ut fra sjonarmidum studnings og medferdar parf ad hafa i huga ad sjaldgeeft er ad namsvandi peirra
nemenda sem greinast med sérteeka lesroskun eda dyslexiu sé afmarkadur vid lestur. Oftar en ekki
eiga pessir nemendur einnig i akvednum erfidleikum med skrift og stafsetningu og akvedna paetti
steerdfreedinnar. Einnig parf ad hafa i huga ad birtingarform dyslexiu breytist oft med aldri.

brennt er mikilveegt vid greiningu dyslexiu. | fyrsta lagi er mikilvaegt ad stydjast vid alpjodlega
vidurkenndar skilgreiningar og vidmid. | 6dru lagi er mikilvaegt ad nalgast greininguna Gt fra
taugafraedilegu, taugasalfraedilegu og kennslufraedilegu sjonarmidi. Og i pridja lagi er mikilvaegt ad
nyta kosti pverfaglegs samstarfs vid greiningu vandans.

Ut fra edli sértaekrar lesréskunar eda dyslexiu, mismunagreiningu og moégulegum fylgikvillum er
pverfagleg nalgun mikilvaeg. bad er porf fyrir mismunandi sérfraedipekkingu og reynslu vid greiningu,
ymis greiningarteeki eru notud sem tilheyra mismunandi fagstéttum og ihlutun parf ad vera fj6lbreytt
og sérheaefd. Engin ein fagstétt hefur allt sem parf i pessu samhengi og engin ein fagstétt &



einkaréttinn ad malefnum nemenda med sérteekar proskaraskanir & namshaefni. bverfaglegt samstarf
er naudsyn og til hagsboétar fyrir nemendur og fjdlskyldur peirra.

Meeliteeki sem notud eru vid greiningu sértaekrar lesroskunar

brenns konar préf eda préfaséfn eru notud vid greiningu sértaekrar lesroskunar eda dyslexiu.

1) Greindarpro6f Wechslers fyrir forskélabérn (WPPSI), skélabérn (WISC) og fullordna (WAIS).
Greindarprofin eru mikilvaeg til ad komast ad greindarproska og greindarvisitolu, en pau nytast einnig
sem taugasalfraedileg maelitaeki par sem mismunandi undirpréf peirra gefa upplysingar um styrkleika
og veikleika i proskamynstri. Hafa ber i huga ad greindarpréf maela ekki alla greind, en forspargildi
peirra um ndmséarangur er afar mikilveegt og 6umdeilanlegt.

2) Taugasalfraedileg prof og profasofn. Tilgangur peirra er ad kortleggja taugasalfraedilega styrkleika
og veikleika. Vid greiningu dyslexiu er mikilvaegt ad leita peirra veikleika sem taldir eru orsaka hana.
Taugasalfreedilegir styrkleikar gefa okkur einnig hugmyndir um uppbyggingu sérkennslu- og
studningséeetlunar.

3) Kunnattu- og stdoduprof i lestri. Préf sem notud eru i peim tilgangi ad stadsetja feerni nemandans,
athuga hljédgreiningu, ndkveemni, hrada, lesskilning o.fl. peetti tengda lestri, borid saman vid aldur og
greindarvisitolu.

1) Greindarpro6f Wechslers og dyslexia.

Greindarprof Wechslers fyrir forskélaborn (7), skélaborn (8) og fullorona (9) eru 61l byggd upp a
svipadan hatt og hafa svipada eiginleika og notagildi. Greindarpréf Wechslers eru endurskodud
reglulega af hendi Utgefanda. Pannig var fyrsta Gtgafa greindarprofsins fyrir skélabérn gefin Gt i
Bandarikjunum ari¢ 1949, WISC. Endurskodud Gtgafa pessa profs var gefin Gt ario 1974, WISC-R.
bridja Gtgafa profsins, WISC-IIl, kom sidan Gt arid 1991. WISC profid var pytt og stadlad & islandi og
kom su Utgéafa Gt arid 1971 (10). Adur hafdi WAIS préfid verid pytt og adlagad ad islenskum
adsteedum arié 1961 (11). Stodlun WISC préfsins er Urelt og endurstddlun hefur dregist Ur hofi hér a
landi. Hér & landi verdur pvi enn ad nota gamla WISC préfid med ureltri stddlun og seinni
leidréttingarstudlum eda pa WISC-IIl, med bradabirgdapydingum og mida vid breska, bandariska eda
norska stédlun. Vinna ad islenskri stédlun WISC-III stendur nu fyrir dyrum og eru vonir bundnar vid ad
sameiginlegt atak rdduneyta og stofnana sem malinu tengjast beri fljétt avoxt.

Wechsler greindarprof fyrir skélabdrn er lagt fyrir bdrn & aldrinum 6-16 ara. Préfinu er skipt i
munnlegan eda yrtan hluta og verklegan eda 6yrtan hluta. Hvor hluti um sig samanstendur af 5-6
undirprofum. Ut fra nidurstédum munnlegs hluta er reiknud Gt munnleg greindarvisitala sem gefur til
kynna hve vel barninu gengur vid verkefni sem krefjast pess ad pad hlusti & spurningar og svari peim
munnlega. Spurningarnar reyna m.a. a pekkingu, skilningi, hugarreikning, alyktunarhaefni, ordskilning
og minni. Verklegi hluti greindarprofsins, sem gefur verklega greindarvisitolu, inniheldur undirpréf sem
reyna m.a. a sjonraena og verklega rokhugsun, athygli og Utsjénarsemi, sjonraena drvinnslu og hrada i
vinnu, finhreyfingar og samhaefingu. Ut fra munnlegri og verklegri greindarvisitélu reiknast heildartala
greindar.

Med greindarprofi feest greindarvisitala sem er naudsynleg vid greiningu sérteekrar lesroskunar og
jafnframt ma lesa Ur nidurstodum proéfsins mismunandi styrkleika- og veikleikasvid. Erlendar
rannsoknir tengja akvedna veikleika og akvedin mynstur eda profila undirpatta Wechsler
greindarpréfa vid auknar likur a dyslexiu og 68rum sérteekum proskaréskunum a namsheefni. Nefna
ma slaka utkomu & FDI og PSI skélum (8,12). Einnig mynstur sem kolluéd eru ACID, SCAD og
Bannatyne. Einstaklingar sem eiga vid dyslexiu ad etja eiga audveldast med verklega paetti sem
krefjast heildraennar nalgunar. Hins vegar eiga peir erfidast med undirpeetti sem krefjast radbundinna
adgerda (13). bessar nidurstddur erlendra rannsékna eru dhugaverdar en notagildi takmarkad hér &
landi, ekki sist pegar kemur ad mynstrum eda préfilum, medan islendingar eiga ekki vel stadlad og
rannsakad greindarprof.

2) Taugasalfreedileg prof og profaséfn

Tvo taugasalfraedileg profasofn eru vel pekkt, Halstead-Reitan profasafnid (14) og Luria-Nebraska
(15) profasafnid. Vid taugasalfreedilegt mat er algengt ad studst sé vid akvedin undirpréf pessara
préfasafna og sidan leitad fanga i fjdlda einstakra taugasalfraedilegra préfa eftir edli vandans. Haegt er
aod finna taugasalfraedileg prof til ad meta flesta peetti starfsemi heilans eins og hun birtist i atferli (16).



bPegar grunur vaknar um sérteeka lesroskun eda dyslexiu hja nemanda, er i samraemi vid edli
vandans, algengt ad notud séu taugasalfreedileg préf sem aetlad er ad meta hljédgreiningu, sjénraena
arvinnslu og attun, mismunandi minnispeetti, einbeitingu, athygli og Gthald, finhreyfingar, samhaefingu
og skipulag. Hér a landi er oft studst vid undirpréf Luria-Nebraska og Haldstead-Reitan
profasafnanna. Luria-Nebraska préfasafnio fyrir skdlaborn hefur verid pytt, adlagad, stadlad og
rannsakad 4 Islandi (17,18). bar ma finna pr6f sem meta m.a. finhreyfifaerni, samhaefingu og skipulag
hreyfinga, hreyfi-, stddu- og snertiskyn, sjénraena og heyrnraena urvinnslupeetti, malskilning,
maltjaningu og minni. Luria-Nebraska undirprof meta einnig ndmspaetti svo sem lestur, skrift og
reikning. Hvad snertir einstok préf sem meta eiga m.a. sjénraena drvinnslu, sjénreent skipulag og attun
ma nefna Rey Osterrieth Complex Figure, Bender Gestalt og Symbol/Digit (16,19). M6rg minnisprof
eru til sem meta eiga mismunandi minnispaetti, skammtimaminni og langtimaminni, heyrnraent
ordminni og heyrnraent talnaminni, sjdnminni og vinnsluminni. Nefna ma 15 orda minnisprofid,
Endurheimt Rey myndarinnar, Talnaradir i greindarpr6fum, o.s.frv (16). Nyta ma matslista, t.d. ADHD
(20) og CBCL (21), til ad athuga einbeitingu, athygli, Gthald, sjalfsstjérn, atferli, adlégun og lidan.

3) Kunnattu- og stoduprof i lestri

| Bandarikjunum og vidar hafa verid proud, stodlud og rannsékud véndud kunnéttu- og stoduprofi i
grunngreinum nams, svo sem lestri. Hér & landi skortir enn verulega a petta. Mérg verkefni hafa verid
notud hér & landi til ad meta lestur og paetti tengda lestrarferlinu, en yfirleitt skortir & stédlun og litlar
rannsoknir hafa farid fram & eiginleikum peirra og geedum. islenskir salfreedingar hafa getad nytt sér
undirprof Luria-Nebraska profasafnsins fyrir skélaborn vid mat & grunngreinum namsins. Luria-
Nebraska inniheldur m.a. verkefni sem meta lestur og peetti tengda lestrarferli svo sem hljédgreiningu
og attun, skrift og stafsetningu. islenskir kennarar hafa ad mestu studst vid 6stédlud lestrar- og
stafsetningarprof. Notast hefur verid pau vidmid sem tengjast peim kréfum sem gerdar eru til barna i
mismunandi bekkjum grunnskoélans hvad snertir grunngreinar namsins. A undanférnum arum eru
betur st6dlud og rannsdkud lestrarproéf farin ad lita dagsins ljés. Ma par sem daemi nefna Aston Index
profid (22). bott Aston Index profid og fleiri slik préf hér & landi meti mismunandi peetti lestrarferlisins,
hafa pau takmarkanir tengdar stodlun og innihaldi, sem draga ar gildi peirra vid greiningu sérteekrar
lesroskunar samkveemt ICD-10 greiningarvidmidum. Proéffreedilegir eiginleikar peirra hafa ekki heldur
verid rannsakadir enn sem komid er & fullnaegjandi hatt.

Nefnd a vegum Menntamalaraduneytisins hefur bent & mikilveegi pess ad préa, stadla og rannsaka
sérislenskt skimunarprof til ad finna pau bérn sem vid upphaf skélagéngu i grunnskéla eru i dheettu
um sérteeka lesroskun og adrar sértaekar proskaraskanir & namsheefni (23). Einnig hefur i
nefndarstarfi raduneytisins verid bent a naudsyn pess ad préa vondud lestrarpréf og dnnur
kunnattuprof fyrir yngri og eldri nemendur og stadla greindarprof fyrir skélaborn (24).

ihlutun pegar sértaek lesréskun hefur verid greind

ihlutun, pegar um sértaekar proskaraskanir & namshaefni svo sem sérteeka lesréskun er ad reeda, er
margpeett og getur falid i sér sérhaefda kennslu, en einnig pjalfun og medferd, enda er vandinn oft
flokinn. Mikilveegt er ad vera medvitadur um proskamynstur nemandans, taugasalfraedilega styrkleika
og veikleika. Nyta parf styrkleika vid namid og pjélfa veikleika. Nalgast parf nAmsefnid ar mérgum
attum og nyta mismunandi skynjunarleidir og minnispeetti. Kennsla eda pjalfun sem pessi krefst
handleidslu sérmenntads sérkennslu- og medferdaradila sem pekkir peer adferdir sem rannséknir hafa
synt ad gagnist (25). Hér fara & eftir nokkur dhersluatridi ihlutunar Ut fra taugasalfreedilegum
sjénarmioum.

1) Greina parf vandann snemma

Mikilvaegt er ad greina dyslexiu sem allra fyrst. bvi fyrr sem greining liggur fyrir og markviss ihlutun
hefst peim mun audveldara er ad na tokum & vandanum og minni likur eru & tilfinningalegum
vandamalum og atferlis- og adlégunarvanda tengdum pvi ad takast & vio eitthvad sem ekki er vitad
hvad er.

2) ihlutun i skéla

Veita parf aframhaldandi sérkennslu, studning, tilhlidranir og skilning i skéla eins og edlilegt ma telja
pegar um nemanda med sérteeka namserfidleika er ad reeda. Gaeta parf pess ad sérteekir
namserfidleikar komi ekki ad 6porfu nidur & nami sem a ad geta gengio vel, ad ekki gleymist ad kenna



namsgreinar, af pvi ad svo mikil ahersla er & pad sem haegt gengur. Varast ber ad sleppa nemanda
med sérteeka lesroskun vido namsgreinar, t.d. tungumal. Pad a ad gera krofur til nemandans en paer
verda ad vera sanngjarnar, pegar tekio er mid af veikleikum barnsins. bjalfa méa hugarreikning med
mikilli endurtekningu.

3) Heimanam

Lesa parf fyrir barnid, Gtskyra ord, reeda namsefnid og hlyda yfir. Auka parf markvisst pekkingar- og
ordaforda med utanbokarleerddomi og nyta adferdir minnisteekni i pvi samhengi. Meelt er med gédum
békmenntum undir handleidslu i peim tilgangi ad styrkja ordaforda, malskilning og maltjaningu. Auka
ma skilning med pvi ad reeda fréttir og peetti i daglegu lifi. Lesa parf og skrifa daglega &rid um kring,
heefilega lengi i senn. Gott er ad nyta ritvinnslu i télvu vid lestrar- og stafsetningarnamid. Tengja parf
petta ndm vid &hugasvid.

4) Adoferdir namsteekni

Nyta parf adferdir nAmstaekni til ad vinna gegn ahrifum athygli- og uthaldsvanda. Meelt er med
filbreytileika i adferdoum, ad nyta hefdbundnar adferdir &samt segulbandi og tolvu vid verkefnavinnu
baedi vid heimanam og i kennslustundum. Maelt er med heefilega I6ngum, vel skipulégdum og
fiolbreyttum verkefnum til ad auka Uthald og virkni. Oft gefst vel ad hafa stundaskra fyrir hverja
kennslustund. Vid kennslu parf ad hafa i huga styrkleika og veikleika barnsins. Nalgast parf sama
namsefnid ar mismunandi attum, varast ad byggja um of & veikleikum og reyna ad kenna barninu
gegnum styrkleika pess.

5) bjalfun

bPegar um sértaekar proskaraskanir & namshaefni er ad raeda er aukin heetta & fravikum i mélproska og
hreyfiproska. Vegna pessa parf ad meta porf fyrir talpjalfun, idjupjalfun og sjukrapjalfun og leita eftir
pvi reynist porf a.

6) Hjalpartaeki og taekni

Nyta parf namsefni og békmenntir & sneeldum. Nyta ma segulband vié ad koma pekkingu a framfeeri
og vid samningu ritgerda. Meelt er med ritvinnslu i tdlvu til ad hvila sig & skrift og pjalfa stafsetningu,
finhreyfingar og samheefingu. Meelt er med kennsluforritum. Nyta ma télvu sem hjalpartaeki fyrir
nemendur med sérteekar proskaraskanir & namshaefni, og i auknum meeli & neestu arum med
hradvirkum framférum télvuteekni. Maelt er med kennslu og pjalfun i télvunotkun pannig ad nemandinn
finni fyrir styrkleika & pvi svidi. Slikt beetir sjalfstraust og bydur upp a ymsa moguleika sidar.

7) Einkakennsla

Meelt er med einkakennslu fyrir nemendur med sérteekar proskaraskanir & namshaefni. Einkakennslan
kemur til vidbotar vid kennslu i skéla og pa adstod sem veitt er heima fyrir. A yngri stigum
grunnskadlans er ekki sist meelt med einkakennslu i greinum sem blast ma vid skjotum framférum i,
lesgreinum, steerdfraedi, tolvuvinnslu, o.fl. Sidar er meelt med einkakennslu i peim greinum sem
standa parf skil & & samreemdum lokapréfum grunnskéla, islensku, staerdfreedi, ensku og donsku.

8) Profadsteedur

Avallt parf ad geeta pess ad nemandinn komi pekkingu sinni & framfeeri & préfum. Timi parf ad vera
naegur, adsteedur rolegar og studningur nélaegur. Gera parf greinarmun a klaufavillum og skorti &
pekkingu. ihuga parf adferdir vid namsmat. Nyta ma munnleg prof, segulband og télvu vid proftoku.
Staekka ma letur & préfblodum, hafa feerri atridi & bladi og thuga ma lit & profblodum. Skipta ma
[6ngum préfum og dreifa nAmsmati.

9) Eftirfylgd og endurmat

Endurmeta parf stédu reglulega og avallt pegar kemur ad timamatum i skélaferli og geeta pess ad
nemandinn njéti peirrar pjonustu sem hann a rétt & a hverju skolastigi. Birting sértaekra proskaraskana
& namshaefni breytist med aldri. A fyrstu arum i grunnskéla beinist ihlutunin ad fyrirbyggjandi
adgerdum, i framhaldsskdla og haskéla er um ihlutun ad reeda sem m.a. getur falid i sér adstod vid
glosutdku, ljosritadar gleerur kennara og ad taka fyrirlestra upp a segulband.

10) Meofero
Auknar likur eru & athygli- og uthaldserfidleikum og skorti a skipulagi og sjalfsstjérn. Beita ma ymsum



radum vegna pessa svo sem adferoum namstaekni og atferlismétandi adgerdum og pegar vandinn er
meiri ma ihuga lyfjamedferd. Huga parf ad lidan nemandans og gripa til adgerda, vidtala og
medferdar reynist porf 4. Einnig parf ad huga ad félaglegri adlégun, stydja vid bakid & nemandanum til
uppbyggilegra samskipta vid jafnaldra og hvetja hann til virkrar patttoku i skipuldgdu iprétta- og
tomstundastarfi.

Horfur peirra sem greinast med sértaekar proskaraskanir & namshaefni

Betri horfur eru tengdar veegari og faerri taugasalfreedilegum veikleikum i proskamynstri, haerri
greindarvisitdlu og betri adsteedum heima fyrir. Betri horfur eru einnig tengdar pvi ad fa greiningu fyrr
og videigandi ihlutun, skilning og studning. Aukin dhaettuhegdun er tengd pvi ad detta at ar skola.

P06 ad taugasalfreedilegir veikleikar minnki med aldri og einstaklingurinn nai betri tokum a grunnpattum
namsins, pa eldist dyslexia yfirleitt ekki af félki heldur leerir pad smam saman ad lifa med henni,
adlaga sig ad adsteedum og ad nyta styrkleika sina. Einstaklingar med dyslexiu geta med miklum aga
0g vinnu og gédum studningi, pjalfad sig i peim atridum sem peir eiga erfidast med og ndd godum
arangri. | raun ber ad hvetja og stydja nemendur med dyslexiu til pess ad takast & vid boklegt grunn-
og framhaldsskélanam, takast & vié vanda sinn og lata aukinn proska haldast i hendur vid pjalfun. A
pann hétt naest bestur arangur.

Bandariskar rannséknir (26) hafa synt ad unglingar med dyslexiu eda sérteeka lesréskun og adrar
sértaekar proskaraskanir & nAmshaefni eru i aukinni ahaettu um alls kyns 4heettuhegdun midad vid pa
sem ekki eiga vid namserfidleika ad strida og horfur peirra eru alls ekki gédar. bessi aukna dhaetta &
pé einungis vio um pa unglinga sem flosna ar skéla. bad er pvi afar mikilveegt ad hvetja nemendur
med sérteekar proskaraskanir & namshaefni til ad ljuka framhaldsnami ad loknum grunnskéla. Greining
vandans snemma og sérhaefd medferd, studningur og skilningur, hefur mikid vaegi i pvi samhengi, par
sem slikt byggir upp sjalfstraust, beetir lidan og er hvetjandi.

Stada mala hér a landi

pratt fyrir verulega breytingu til hins betra a sidastlidnum aratug eru visbendingar um ad sértaek
lesroskun eda dyslexia sé vangreind & Islandi, hiin sé ekki greind neegilega snemma og enn skorti
skilning & vanda barna og unglinga med sérteekar proskaraskanir a namshaefni.

Nefndarstarf & vegum Menntamalardduneytisins & arunum 1997-1999 (23, 24) midadi m.a. ad pvi ad
finna og préa leidir til ad flyta greiningu sérteekra lestrarérdugleika hja dllum nemendum sem eiga vid
slikan vanda ad strida og ad skipuleggja og samraema snemmteeka ihlutun.

pratt fyrir p4 préun sem ordid hefur er pad reynsla héfundar ad of oft hljoti nemendur med sérteekar
proskaraskanir & namshaefni greiningu 6parflega seint og of oft skorti & ad pessir nemendur njoti
fullneegjandi faglegrar meodferdar, sérkennslu, studnings, skilnings og tilhlidrana.

Reynsla namsradgjafa i framhaldsskolum hefur veridé st ad nokkur hluti nemenda med
sértaekar proskaraskanir & ndmsheefni virdis vera ad fa greiningu & vanda sinum i fyrsta sinn vid
upphaf skélagdngu i framhaldsskola.

bpad hefur tafid fyrir proun méala ad ekki er samstada i pjoofélaginu um mikilveegi alpjédlega
vidurkenndra skilgreininga, taugasalfraedilegrar nalgunar og pverfaglegs samstarfs til hagsboéta fyrir
bdrn og unglinga med sérteeka lesroskun eda dyslexiu og fjdlskyldna peirra. Pad skortir & samraemd,
fagleg, st6olud vinnubrégo og skilgreind vinnuferli vid skimun, greiningu og medferd nemenda med
sértaekar proskaraskanir & namsheefni. Ekki hefur heldur verid naegilegur skilningur & mikilveegi vel
stadladra og rannsakadra profteekja vio greiningarstarf. Hugmyndafraedi andstaed greiningu og
medferd hefur tafid fyrir. Ekki hefur verid 16gd neegileg ahersla & ad freeda verdandi kennara,
skolasalfreedinga og adra sem ad malum koma, um sérteekar proskaraskanir a namshaefni og pad



skortir a pekkingu og sérhaefingu i skolakerfinu. Varnarstada og togstreita milli fagstétta hefur skadad
framgang mala.

Hvad er til radoa?

Mikilveegt er ad leggja til grundvallar alpjodlega vidurkenndar skilgreiningar, taugasalfreedilega og
kennslufreedilega nalgun og pverfaglegt samstarf. bréa parf st6dlud og sérhaefd vinnubrégd vid
skimun, greiningu og ihlutun. Skilgreina parf hlutverk og abyrgd hvers og eins sem ad malum kemur.
Endurskoda parf ymsa peetti svo sem kennaramenntun og radgjafar- og salfreedipjénustu skola.
Leggja parf dherslu & st6dlun og rannsoknir & prof- og matsteekjum. bjonusta vid hépinn parf ad
byggja a nidurstddum vandadra islenskra og erlendra rannsékna. Vonast er til ad med islenskum
rannsoknum & dyslexiu megi leggja grunninn ad baettri pjonustu vid bérn og unglinga sem eiga vid
sértaekar proskaraskanir & namsheefni ad strida. Hvatt er til skimunar, greiningar og medferdar, sem
byggir 4 islensku rannsoknastarfi til lengri tima. Styrkja parf samstarf innlendra og erlendra
sérfraedinga og stofnana um préun, freedslu og rannsoknir.
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