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> pau &hersluatridi sem hér koma fram eru hugsud sem umraedugrundvéllur foreldra og kennara,
nemenda og namsradgjafa. Einnig ber ad hafa i huga ad hver nemandi med sértaeka namserfidleika
er sérstakur pegar litid er & mynstur styrkleika hans og veikleika. borf fyrir ihlutun er pvi breytileg og
ahersluatridi eiga pvi misvel vid hvern einstakling.

GREINING

> Nemendur med sérteeka ndmsordugleika eru yfirleitt medalgreindir eda par yfir en eiga erfitt med
nam i einhverjum af grunngreinunum lestri, skrift, stafsetningu eda steerdfraedi. Orsok er ad finna i
veikleikum i medfseddu proskamynstri oft & erfdafreedilegum grunni. Orsaka er ekki ad leita i
greindarskerdingu, skertri sjon eda heyrn, hreyfihémlun, tilfinningalegum eda persénulegum pattum,
litilli 6rvun eda kennslu eda aunnum skada.

> pegar um sérteeka lesréskun er ad reeda eru idulega til stadar taugasalfreedilegir veikleikar i
proskamynstri tengdir sjonraenni Grvinnslu og attun, hljédgreiningu, akvednum minnispattum,
einbeitingu og medferd skriffaeris. Pessir veikleikar eru yfirleitt medfaeddir og lita ma a4 pa sem
edlilegan fjolbreytileika tilverunnar & pann hatt ad allir eru feeddir med akvedid proskamynstur
styrkleika og veikleika. beir veikleikar sem hver og einn hefur eru mismunandi 6heppilegir midad vio
paer krofur sem pjéofélagid gerir til einstaklingsins a peim tima sem hann lifir. Hvad snertir pa
medfaeddu veikleika sem tengdir eru sértaekum lestrardérdugleikum virdist vera erfdafraedilegur pattur i
um 70% tilvika. Vid greiningu er mikilveegt ad kortleggja styrkleika og veikleika nemandans, par sem
slikar upplysingar eru mikilvaegt innlegg i ihlutun.

> Vid greiningu er mikilveegt ad hafa i huga mismunagreiningu. Namserfidleikar geta haft mismunandi
orsakir. Svo deemi sé tekid parf ad gera greinarmun a sértaekum namserfidleikum vegna afmarkadra
veikleika i proskamynstri annars vegar og almennum namserfidleikum vegna greindarskerdingar hins
vegar.

> Nokkud algengt er ad fylgikvillar fylgi sérteekum namsorougleikum. Nefna ma sem daemi fraviki i
hreyfiproska, fravik i malproska, atferlis- og adlogunarerfidleika, einkenni ofvirkni eda athyglisbrests,
einkenni kvida og depurdar, einkenni arattu og prahyggju, einkenni félags- og tilfinningalegra
namserfidleika eda Tourette heilkennis. Vegna pessa parf itarlega og oft pverfaglega
einstaklingsathugun pegar sértaekir nAmserfidleikar eru greindir.

> begar um veikleika er ad reeda sem leitt hafa til sérteekrar lesréskunar, samkveemt ICD-10
greiningarviomidum, hafa peir idulega einnig haft umtalsverd ahrif & skrift, stafsetningu og akvedna
peetti staerdfraedinnar. Mikilvaegt er ad ihlutun taki mio af pessu.

> Endurmeta parf st6du reglulega og avallt pegar kemur ad timamaétum i skélagéngu, adlaga pjonustu
ad breyttum forsendum og geeta pess ad nemandinn njoti peirrar pjonustu sem hann & rétt a 4 hverju
skolastigi.

> Vid greiningu parf ad stydjast vid faglega sérpekkingu, alpjédleg greiningarvidmid og skilgreiningar,
taugasadlfreedilega og kennslufraedilega nalgun og pverfaglegt samstarf. broa parf pjonustu, greiningu,
radgjof og ithlutun hér a landi sem byggir & bestu fraedilegri pekkingu, alpjédlegu samstarfi og sivirku
islensku rannséknastarfi.



BYGGJA PARF UPP PEKKINGAR- OG ORPAFORDA, SKILNING OG TJANINGU

> bar sem nemendur med sértaeka lestrarérougleika lesa oft litid eru peir i aukinni ahaettu hvad snertir
takmarkadan pekkingar- og ordaforda pratt fyrir ad heyrnreent ordaminni sé oft gott. Litill pekkingar-
og ordafordi getur valdid verulegum erfidleikum i nami ekki sist pegar komid er &
framhaldsskélastigid.

> Byggja parf markvisst upp pekkingar- og ordaforda med utanbodkarlaerddmi og nyta minnis- og
namstaekni i pvi samhengi.

> Meelt er med utanbdkarleerdémi. Mikilveegt er ad byggja upp pekkingargrunn nemandans. Rétt er ad
byrja & léttu efni og pjalfa minnid smatt og smatt a markvissan hatt. Meelt er med ad kenna og pjalfa
notkun minnisteekni.

> Meaelt er med gédum og krefjandi bokmenntum undir handleidslu i peim tilgangi ad styrkja
malskilning og maltjAningu. Geeta parf pess ad pyngja lestrarefnid smatt og smatt. Reeda parf
sérstaklega vio nemandann um fléknara mal t.d. malshaetti.

> Lesa parf namsefni og bokmenntir fyrir eda med nemandanum, utskyra ord, reeda efnid og hlyda
honum yfir par til atridi hafa festst i minni.

> Reeda ma ymsa peetti i fréttum og daglegu lifi i peim tilgangi ad auka skilning & umhverfi og
pj6ofélagi.

> Nyta parf békmenntir og namsefni & snaeldum vid heimanam, geti nemandinn ekki tileinkad sér
namsefnid audveldlega med lestri. Stundum getur nemandinn fylgt textanum i bokinni og hlustad um
leid, en alls ekki er naudsynlegt ad hann geri pad alltaf. Oft parf ad kenna bérnum ad nyta snaeldurnar
og sitja med peim til ad byrja mead.

> [ grunnskola er pad skéli nemandans i samstarfi vid Namsgagnastofnun sem Gtvegar namsefni &
snaeldum, pegar um sérteeka lestrarérdugleika er ad raeda. Blindrabdkasafn islands hefur sinnt
pessari pjonustu hvad snertir békmenntir fyrir allan aldur og namsefni fyrir framhaldsskola- og
haskélanemendur. Til ad nemandi geti nytt sér pessa pjénustu parf ad 6dru jofnu ad liggja fyrir vottord
sem stadfestir sérteeka lesroskun, lesblindu eda dyslexiu.

> Einnig m& nyta myndbénd vido ndm og gagnagrunna & netinu.
> bad eru margar leidir til ad ddlast pekkingu, lestur er adeins ein peirra.

> Nemendur med sértaeka lestrarérdugleika eiga oft erfitt med ad lesa og skrifa tungumal, en hafa
moguleika til jafns vio adra ad leera ad skilja pau og tala. Hér ma maela med pvi ad nemendur hlusti &
tungumalatexta af spolu og fylgist med i békinni um leid og lesi med upphatt.

> Vinna parf markvisst ad pvi ad auka ordaforda i tungumalum, t.d. med pvi ad taka fyrir 10-15 ord a
dag og med pvi ad hlusta & beekur med stigvaxandi ordaforda. | fagnami ma t.d. maela med pvi ad
gera lista yfir 100-200 grundvallarfagord og hugttk, hvad pau merkja og hvernig pau eru stafsett og
notud.

> Einn af ahaettupattum hvad snertir sértaeka lestrardrdugleika er seinkadur malproski a forskolaaldri.
Stundum eru erfidleikar tengdir maltjaningu, malskilningi, malnotkun og framburdi pess edlis ad rétt er
ad visa barni til talmeinafraedings.

> Geeta parf pess ad sértaekir ndmserfidleikar komi ekki nidur a fleiri pattum namsins en peir gera edli
malsins samkveemt. Svo deemi séu tekin, pa mega erfidleikar vio lestur ekki koma nidur & tileinkun
pekkingar eda pvi ad kynnast godum békmenntum og erfidleikar vid skriflega tjaningu mega ekki



koma nidur a pvi ad nemandi syni fram a pekkingu sina vid verkefnavinnu eda a préfi, hvort sem pad
er i lesgreinum, staerdfreedi eda tungumalum.

LESTUR

> Ad nemandi sé med sértaeka lestrarordugleika merkir ad lestrarnam hans gengur haegar en blast
ma vid midad vid aldur og moguleika til nams almennt. Lestur kostar oft orku og i lestrinum ma heyra
merki sjdbnraennar énakvaemni, hljédgreiningar- og attunarerfidleika. Mislestur er oft umtalsverdur,
nemandinn a erfitt med ad tileinka sér innihald textans sem hann les, preytist flj6tt og missir
einbeitinguna. Stundum fara stafir a hreyfingu fyrir augum nemandans eda hverfa i médu.

> pbegar um mikla lestrarerfidleika er ad raeda og lestur skammt a veg kominn er mikilveegt ad su
aoferd sé notud vid lestrarkennsluna sem hentar nemandanum best. Hér er radlegt ad leita adstodar
og radgjafar sérfreedings i lestrarkennslu hvernig best sé ad adstoda nemandann vid lestrarnamio
heima fyrir. Alimennt talad er maelt med lestrarkennslu sem reynir a sem flestar skynjunarleidir og
mismunandi minnispaetti. Vegna pessa er vinna med texta i tdlvu akjosanleg i lestrarnami.

> Geeta parf pess ad barnid lesi upphatt heima a hverjum degi arid um kring. Oft er talid ad 10-15
minatur a degi sé naegilegt til ad barnid haldi afram ad taka framférum og ekki vist ad mikid lengri timi
skili arangri i drari framférum.

> Hafa ber i huga ad lestrarpjalfunin getur farid fram & fjélbreyttan hatt. Barnid getur lesid upphatt fyrir
foreldra, skiptast ma um ad lesa kafla og kafla, lesa ma i kor med barninu eda barnid getur fylgst med
i békinni um leid og pad hlustar a textann af spoélu.

> /Eskilegt er ad lestur tengist ahugasvioum. Pannig getur nemandinn t.d. lesid stuttar greinar ar
bl6dum eda af netinu um ahugamal sin. Einnig ma maela med pvi ad vinna vid télvu og skrifa inn texta
eda skrifa sdgur eda 1j60 med adstod, prenta Ut og lesa upphatt.

> pegar um lestrardrdugleika er ad reeda og nemandi a erfitt med ad tileinka sér innihald texta med
lestri er ekki meelt med pvi ad hann eefi lestur med pvi ad lesa flokid namsefni eda krefjandi
bokmenntir. Betra er ad lesa slikt efni fyrir nemandann eda ad nyta namsefni og békmenntir a
snaeldum og pjalfa lestur med léttari og styttri texta.

> Svartir stafir & hvitum grunni getur verid erfid og preytandi litasamsetning fyrir augad pegar um
sérteeka lestrardrdugleika er ad reeda. Margir hafa gdda reynslu af pvi ad leggja litadar gleerur yfir
bladid eda nota litud gleraugu. Greina parf hvada litur hentar nemandanum best.

> Leita parf til augnleeknis til ad Gtiloka sjonskerdingu og til ad fa gleraugu reynist porf 4. Sjonskerding
er aldrei orsok sérteekra lestrardrougleika, en han getur aukid & vandann.

> [ 18nskolanum i Reykjavik hefur verid proad lestrarnamskeidid "Lestu betur”, sem reynst hefur vel
vid ad auka leshrada og lesskilning hja unglingum. Namskeidid hefur verid notad i grunn- og
framhaldsskélum.

STAFSETNING

> Stafsetningarerfidleikar fylgja yfirleitt sértaekum lestrarérougleikum. baer stafsetningarvillur sem
mest eru tengdar sérteekum lestrardérdugleikum eru villur tengdar 6nadkveemni, umsnaningum og
hljédgreiningarerfidleikum.

>[ stafsetningu ma m.a. oft sja merki hljédgreiningarerfidleika, b, p, d ruglingur er lengur til stadar en
edlilegt getur talist, stofum er vixlad, sleppt er stéfum Ur ordum og ordum ar setningum.



> HIddgreiningarerfidleikar birtast oft i stafsetningu, t.d. par sem nemandinn skrifar eitt samhljéd i stad
tveggja eda ruglar g og k eda d og t.

> UmsnuUningar birtast m.a. i b, p, d, p, 0 ruglingi eda vixlunum békstafa og orda.
> Onakveemni kemur m.a. fram i pvi ad sleppa stéfum ar ordum eda heilu ordunum Ur setningu.

> Oft gerist pad ad nemandi neer smatt og smatt tokum & islenskri stafsetningu, en lendir svo aftur i
stafsetningarvanda pegar hann fer ad leera tungumal.

> G40 leid til ad pjalfa stafsetningu er ad skrifa texta af bladi inn i ritvinnslu i télvu. Pessi vinna reynir &
mismunandi minnispaetti. Villur verda oft feerri pegar skrifad er i télvu en pegar skrifad er med
skriffeeri. Lyklabordid hjalpar par sem hver stafur er & sinum stad og snyr rétt. Gott er ad velja stort
letur og huga parf ad lit stafa og bakgrunns og velja litasamsetningu sem er paegileg og hvilir augad.

> Nyta parf leidréttingarforrit og ordabaekur a geisladiskum.

> [ tungumalum ma taka 5-10 ord fyrir & dag og leera merkingu peirra og hvernig pau eru skrifud.

SKRIFT

> pbegar um sértaeka lestrardrougleika er ad reeda eru einnig oft til stadar erfidleikar tengdir medferd
skriffeeris. Getur pad m.a. lyst sér i erfidu gripi um skriffeeri og finhreyfi- og skipulagserfidleikum i
stafagerd. Skrift kostar pa orku, pad leidir til preytu og kemur nidur & hrada og Uthaldi vid skriflega
tjaningu. Slikt veldur erfidleikum vid lengri skrifleg verkefni, ritgerdir og skrifleg préf. betta getur einnig
valdid pirringi og arekstrum og komid fram i atferlis- og adlégunarvanda og vanlidan. | slikum tilvikum
parf ad syna nemandanum skilning og finna adrar leidir vid nam, verkefnavinnu og proéf, sem reyna
ekki eins a veikleikann.

> Algeng lysing: Gripi um skriffeeri er afatt. Finhreyfi- og skipulagserfidleikar birtast i stafagerd. Skrift
kostar orku og nemandinn kvartar undan pvi ad eiga til ad preytast i hendi vid skrift og pad komi nidur
a hrada og uthaldi vio skriflega tjaningu.

> Meelt er med pvi ad velja gerdarleg og vel [6gud skriffeeri sem henta nemandanum vel. Einnig ma
nota prihyrnda eda adlagada gimmihdlka um blyanta. Gaeta parf pess ad skrifleg verkefni verdi ekki
of I6ng, syna parf nemandanum skilning hvad petta vardar og gripa sidan til annarra rada til pess ad
ekki purfi ad draga ar kréfum & 66rum svidum namsins.

> Kenna parf barninu ad nyta ritvinnslu i tdlvu. bad er audveldara ad skrifa inn i télvu en ad skrifa med
skriffeeri. Télva er vaxandi hjalparteeki fyrir nemendur med sértaeka namsordugleika. Framundan eru
forrit og télvur sem madur talar vid og peer skrifa fyrir mann og madur kallar inn texta og paer lesa fyrir
mann. Edlilegt er ad nyta slik hjalparteeki fyrir nemendur sem & purfa ad halda.

> begar preytan verdur mikil geta foreldrar skrifad fyrir barnio og adstodad pad vio ad setja upp deemi.

> Avallt parf ad hafa i huga hvad er verid ad kenna barninu eda hvada kunnattu eda haefileika barnid
a ad syna vio vinnslu verkefnis. Adgreina parf hlutina. Ad setja upp deemi er ekki pad sama og ad
reikna deemi. Erfidleikar med finhreyfingar eiga ekki ad koma nidur & béklegu ndmi hvorki hvad snertir
tileinkun né ad syna fram a kunnattu og heefileika.

> Vi ritgerdasmidi ma pjalfa barnid i ad tala ritgerdina inn & segulband og skila henni til kennarans &
spolu.

> Meelt er med munnlegum préfum asamt peim skriflegu. Einnig ma nota segulband og télvu vid
proéftoku.



> Nemendur med skriftarerfidleika purfa lengri préftima. Skipta ma léngum préfum, dreifa namsmati
og nyta mismunandi adferdir vid nAmsmat.

> Ef barnio & erfitt med ad skrifa og preytist fljott getur pad komid nidur a Urlausn préfa. ba ma maela
med munnlegum préfum i pad minnsta asamt peim skriflegu. Raeda parf slikt fyrirfram vid barnid og
akveda skipulag pessa.

> [ framhaldsskéla og haskéla er maelt med pvi ad veita peim nemendum med sértaeka
namsordugleika sem a purfa ad halda adstod vid glésutéku og ljosrit af glaerum kennara. Einnig
hentar sumum ad taka fyrirlestra upp & segulband og hlusta a aftur sidar.

> Ef um verulega finhreyfi- og samhaefingarerfidleika er ad reeda ma meela med tilvisun i idjupjalfun.
Leeknar meta porfina og skrifa tilvisanir. Hafa parf i huga ad ymis verkefni pjalfa vel finhreyfingar og
samheaefingu. | pessu samhengi ma t.d. maela med pvi ad pjalfa fingrasetningu & lyklabordi télvu og
leera a hljéofeeri.

> Stundum eru hreyfifravik ekki bundin vid finhreyfingar heldur koma einnig fram i gréfhreyfingum og
samhaefingu peirra. | peim tilfellum eru boltaleikir oft erfidir en engu ad sidur er mikilvaegt ad
nemandinn stundi ipréttir. Pa parf ad velja ipréttir sem reyna a 4 annan hatt t.d. sund, skidi eda
karate. | alvarlegri tilvikum ma visa i sjikrapjalfun.

> Sé um gréfhreyfi- og samhaefingarerfidleika ad reeda mé nyta leikfimikennslu i medferdarskyni.

> Athuga parf hvort barnid dregur rangt til stafs. Velja parf pa skrift sem hentar barninu best.

STARDFRADI
> Algengt er ad akvednir steerdfreediordugleikar fylgi sérteekum lestrarérougleikum.

> Oft er aukin tilhneiging til umsndninga og vixlana talna, sem leidir til svokalladra klaufavillna.
Nemendur geta verid i aukinn ahaettu um ad vixla télum, reyna ad draga haerri télu fra leegri télu og ad
vixla adferdum, t.d. aetla sér ad draga fra en leggja saman i stadinn. Oft sést ad nemendur sigla inn i
akvedna steerdfraedierfidleika vio 11-13 ara aldur pegar kemur ad fléknari adferdum svo sem
présentureikningi, almennum brotum og sidar algebru, par sem mikid reynir & "heegra megin, vinstra
megin" og "fyrir ofan strik eda nedan".

> Attunarerfidleikar geta had vid uppsetningu deema.

> Nemendur med attunarerfidleika purfa ad vera medvitadir um vanda sinn og f& aukinn proftima til ad
fara yfir og leidrétta attunarvillur. Nemandinn parf ad finna leidir sem gagnast vel vid ad finna
umsnuningavillur. Kennarar purfa vera medvitadur um pennan vanda nemandans og hvetja
nemandann til ad fara yfir deemin & proéfum. Kennari parf ad gera greinarmun a attunarvillum og skorti
a kunnéttu.

> Erfidleikar eru oft tengdir pvi ad lesa ordadeemi pegar um nemanda med lestrarérougleika er ad
reeda. Lesa parf deemi fyrir nemandann eda finna adrar leidir til ad kenna nemandanum eda profa
kunnéttu hans.

> Nemendur med sérteeka lestrarérdugleika eiga oft erfitt med ad muna margféldunartoéfluna og veldur
petta vanda i steerdfraedi. Athuga parf hvers konar minnis- og namstaekni nytist i pessu samhengi.

> Meta parf hvenaer leyfa & nemandanum ad taka margféldunartéfluna eda reiknivél med sér i prof.

> Meelt er med pvi ad pjalfa hugarreikning med mikilli endurtekningu léttra deema. betta er leid til ad
festa i minni. Audvelt er ad Utbda slik verkefni & dégum ljésritunarvéla.



> Nemendur med sérteeka namsordugleika eiga oft erfitt med medferd skriffaeris og pad hair peim vio
uppsetningu deema. Adskilja parf kennslu i uppsetningu deema fra pvi ad reikna deemin. Adstoda ma
nemendur vid uppsetningu deema og geaeta parf pess ad erfidleikar vid uppsetningu komi ekki nidur &
pvi ad nemandi leeri steerdfreedi eda syni fram a kunnattu sina i reikningi.

> Nemendur med sérteeka lestrarérougleika eru oft med sjonreena Urvinnslu- og
formskynjunarerfidleika sem hair peim vio ad sja steerdfraedi fyrir sér "loftkennt" og éhlutbundid i
huganum. betta leidir til pess ad nemandinn parf ad nalgast steerdfraedinamid Ur annarri att en peirri
hefdbundnu. T.d. hefur reynst vel ad setja ord a staerdfreedina, hvad er ég ad gera med pessari
aoferd, skipta adferdinni i prep, setja setningu a hvert prep, leera pessar setningar og tala sig gegnum
steerdfraedina. Adlogun staerdfreedikennslu ad poérfum nemanda og styrkleikum hans gerist best i
einkakennslu.

> Akvedinn hluti nemenda & vid sérteeka staerdfreedierfidleika ad strida an pess ad eiga erfitt med
adra namspeetti. Slikur vandi lysir sér & svipadan hatt og hjA nemendum med steerdfreedivanda auk
sérteekra lestrardrougleika. Svipud ihlutun gagnast vel. Veita parf einkakennslu, adlaga kennslu ad
styrkleikum gera greinarmun & klaufavillum og skorti & kunnattu. Vid prof parf neegan proftima, rélegar
préfadsteedur og studning kennara eda namsradgjafa. Steekka ma letur & profblodum, hafa feerri
deemi & bladi og hafa litud blod i stad hvitra. Skipta mé I16ngum préfum og dreifa nAmsmati yfir 6nnina.
Nyta ma mismunandi adferdir vid namsmat. Veita parf medferd vid profkvida og stundum parf
nemandinn ad taka proéfin einn sér.

> pegar um sértaeka steerdfreediréskun er ad raeda parf ad ihuga vel i framhaldsskdla hvada braut &
aod velja. Einnig parf ad ihuga hvers konar steerdfraedi & ad leggja dherslu a. Tolfreedi er oft audveldari
en "loftkenndari" steerdfraediadferdir. Ef ad pvi kemur ad nemandinn er langt kominn ad ljuka
framhaldsskélanami, en & eftir steerdfraediafanga sem reynst hafa erfioir, parf ad ihuga ad saekja um
undanpagu fra pessum aféngum til lokapréfs. Slikt erindi parf ad senda skélameistara, pad er sidan
tekio fyrir i skélanefnd, en endanlega akvérdoun um undanpagu mun menntamalaradherra taka.

> Akvedinn hépur nemenda 4 vid svokallada dyrta eda félags- og tilfinningalega namserfidleika ad
strida (NLD/SELD). bessi tegund namserfidleika birtist stundum asamt sértaekum
staerdfraedierfidleikum. Orsokin virdist tengd veikleika i sjénraenum arvinnslupattum, sem hefur ahrif a
félagslegt innseei, félagslega feerni og skynjun eda tjaningu tilfinninga. bessi h6pur nemenda a i
erfidleikum med samskipti vid jafnaldra, er i aukinn ahaettu ad draga sig i hlé félagslega og einangrast
a unglingsarum, sem aftur leidir til kvida og depurdar. Mikilveegt er ad kenna og pjalfa pessa
nemendur i félagslegri faerni, stydja vid bakio & peim til uppbyggilegra félagslegra samskipta vid
jafnaldra og hvetja pau til virkrar patttdku i skipulégdu iprétta- og tdmstundastarfi.

ATHYGLI, EINBEITING, UTHALD OG SKIPULAG.

> Oft eiga nemendur med sérteeka ndmsordugleika erfitt med athygli, einbeitingu, Uthald og skipulag.
betta getur annars vegar stafad af medfeeddum proskapattum og hins vegar peirri preytu sem fylgir
pvi ad takast & vio eitthvad, t.d. lestur eda skrift, sem tekur mikla orku.

> Skipulagserfidleikar eru einnig nokkud algengir og & barnid pa t.d. erfitt med ad skipuleggja sig i
sambandi vid skolanam og heimanam, hvad a ad vera i skolatéskunni o.s.frv. Naudsynlegt er ad
adstoda born vid ad skipuleggja sig vid ndmid medan pau purfa & pvi ad halda og smatt og sméatt ad
kenna peim og pjalfa pau i innra skipulagi. Gott getur verid ad hafa sjonraenar visbendingar eda
skrifadar stundaskrar og leidbeiningar og einnig ad kenna bérnum ad tala sig gegnum hlutina.

> Meelt er med adferdum namstaekni til ad draga Ur ahrifum athyglis-, skipulags- og uthaldsvanda.
Nyta ma adferdir namstaekni til ad auka einbeitingu, Uthald og virkni vid nam. Meaelt er med
fidlbreytileika i verkefnum og adferdum og ad nyta hjalparteeki svo sem t6lvu og segulband. Geeta parf
pess ad nemandinn sé virkur vid vinnu i kennslustundum. betta kann ad kalla a stundaskra fyrir
hverja kennslustund og vel skipulgd, sérstaklega adldgud, heefilega l16ng og pung, fidlbreytt verkefni.



> pbegar skortur a athygli, dthaldi og sjalfsstjérn er mikill getur verid naudsynlegt ad gripa til
markvissra hegdunarmotandi adgerda og lyffamedferdar.

MINNISPZATTIR

> Minni er margpeett fyrirbaeri. Pegar um sérteeka nadmserfidleika er ad reeda eiga nemendur oft erfitt
med ad festa margféldunartdfluna i minni, pratt fyrir ad reyna mikid til pess. Ennfremur eiga nemendur
oft erfitt med skammtimaminni & t6lur. Idulega er hins vegar gott heyrnraent ordaminni og gott
sjonminni, a.m.k. pegar ekki reynir um of a sjénraent formskyn.

> Minni er ad sumu leyti eins og vodvi, pegar reynt er a pad getur pad ordid sterkt og sé litid lagt &
pbad getur pad ordid fremur veikt. Meelt er med pvi ad pjalfa minnid med utanbdkarleerddomi og nyta
minnistaekni til ad styrkja pad enn meira. Likja ma heilanum vid kraftmikla t6lvu med gédum forritum.
Til ad nyta vélbanadinn og forritin sem best purfum vid gédan gagnagrunn. bvi er mikilvaegt ad byggja
upp gédan pekkingar- og ordaforda.

LIDAN, VIRKNI OG ABPLOGUN, iPROTTA- OG TOMSTUNDASTARF

> Hafa parf i huga ad sértaekir nAmserfidleikar geta komid nidur a sjélfstrausti og krafti vid nam og leitt
til kvida og vanlidunar og félagslegra atferlis- og adldgunarerfidleika.

> Huga parf ad lidan og vinna ad pvi ad vidhalda og auka &huga og kraft vid boklegt nam. Maela mé
med reglulegum vidtélum vid kennara, namsradgjafa eda einhvern annan sérfreeding skélans um
hvernig gengur. Aukin vanlidan kallar & videigandi sérhaefda medferd og meelt er med
profkvidamedferd geri profkvidi vart vid sig.

> Stydja parf vid bakid & nemandanum til uppbyggilegra samskipta vid jafnaldra og hvetja hann til
virkrar péatttoku i skipulégdu iprétta- og tomstundastarfi.

> Rétt er ad hvetja barnid til patttoku i ipréttum, namskeidum og 6llu uppbyggilegu starfi utan skélans,
sem pad hefur &huga &. Nefna mé sem deemi iprottir, hlj6ofeeranam, dans, korstarf, sund, skatastarf
o.s.frv. Avallt parf ad segja kennara eda pjélfara fra vanda barnsins og krofur verda ad vera
sanngjarnar.

> Samstarf heimilis og skola skiptir miklu mali. Maelt er med reglulegum fundum foreldra og kennara
par sem markmid eru sett, adferdir skilgreindar og gengid fra verkaskiptingu og hlutverki hvers og
eins.

> Markmidid er m.a. ad einkunnir nemandans verdi i samraemi vid greind, pa vinnu sem hann leggur i
namid og pann studning sem hann feer. Slikt er afar mikilveegt innlegg i baetta lidan.

> Hafa parf nemandann med i radum um hlutina og raeda parf vid hann um vandann, kenna honum
ad setja ord a hann og utskyra fyrir honum & hvern hatt haegt er ad takast 4 vio hann.

> Hvad snertir goda lidan skipti miklu mali ad fa rétta greiningu & vandanum snemma a skolaferlinum
og ad ihlutun sé fagleg og fullnaegjandi. Peir nemendur sem lidur vel detta sidur at Ur skola og par
med minnka likur a alls konar ahasttuhegdoun.

> begar um verulega vanlidan er ad reeda er porf a sérhaefdri medferd. Listmedferd getur verid gott
medferdarform fyrir born. Vidtalsmedferd hefur oft reynst vel fyrir ungt folk. Stundum parf ad gripa til
lyffamedferdar.

> Tralega er besta leidin til betri lidanar ad nemandinn takist & vid nam med gédum studningi og nai
godum einkunnum. Ein "besta" leidin til ad draga ar krafti og auka vanlidan er ad nemandinn lzeri vel



og kunni namsefnid en fai engu ad sidur laga einkunn a profi, t.d. vegna profkvida eda vegna pess ad
préfadsteedur voru ekki adlagadar ad pérfum hans.

EINKAKENNSLA

> Meelt er med einkakennslu til vidbétar vid kennslu og sérkennslu i skdla og pa adstod sem heegt er
aod veita heima fyrir.

> | yngri bekkjum grunnskélans ma meela med einkakennslu i greinum sem nemandinn hefur
forsendur til ad taka skjotum framférum i, t.d. nattlrufreedi, sdgu, landafraedi, b6kmenntum,
kristinfraedi, télvufraedi, tungumalum og steerdfreedi.

> A unglingastigi og vid upphaf skélagéngu i framhaldsskala nytist vel einkakennsla i adalgreinunum
islensku, steerdfraedi, donsku og ensku.

> Einkakennsla er m.a. leid til ad auka sjalfstraust med betri namsarangri, varna pvi ad nemandi
dragist aftur ar i ndmi, draga ar verkkvida, draga ar ahrifum einbeitingar- og uthaldsvanda og minnka
alag vid nam og i heimilislifi.

> Avallt parf ad hafa i huga veikleika nemandans og adlaga kennslu ad taugasalfreedilegum
styrkleikum.

MZLT ER MED bVi Ab NOTA TOLVU VIDB NAM BZADI HEIMA OG | SKOLANUM

> Mikilvaegt er ad nyta toélvu, kennsluforrit og hjalparforrit vid namio baedi heima og i skélanum. Einnig
er meaelt meod pvi ad nemandinn skrifi texta inn i ritvinnslu. Pa ma nota leidréttingarforrit. Einnig ma
maela med kennsluforritum og ordabdkum a geisladiskum. Télvur eru vaxandi hjalparteeki fyrir
nemendur med sérteeka namsordugleika, fylgjast parf med peirri teekni. Zskilegt er ad barnid laeri
rétta fingrasetningu fyrir lyklabord og noti alla fingur vid innslattinn.

> Maela ma med meiri vinnu med texta, pegar lestrarfaerni eykst. Barnid les pa grein eda kafla, semur
utdratt og skrifar hann inn a télvuna. petta er nokkurs konar ritgerdasmioi byggd & heimildum.

PROF OG PROFADST/ZADUR

> Huga parf vel ad préfadstaedum og geeta pess ad nemandinn komi avallt pekkingu sinni & framfaeri
a profum. Préftimi parf ad vera naegur, rélegar adstaedur og studningur vio prof. Steekka ma letur a
profblédum, ihuga lit peirra og hafa feerri atridi & bladi. Skipta ma l6ngum profum, dreifa namsmati og
ihuga mismunandi adferdir vid namsmat. Nyta ma segulband og tolvu vid proftéku og munnleg prof
asamt peim skriflegu. Gera parf greinarmun & klaufavillum og skorti a kunnattu.

> Avallt parf ad leita peirra leida vid préftoku sem duga til ad nemandi geti synt fram & pekkingu sina.

> L8ga er ahersla a sveigjanleika hvad snertir proftoku a framhaldsskola- og haskolastigi. Meelt er
med stofnun préfamidstddvar par sem nemendur geta komid og tekid stodupréf og prof i namsefni
afanga sem peir telja sig kunna & pann hétt og 4 peim tima sem peim hentar og vid bestu adstaedur.

NAMSTZEKNI OG NAMSRADGJIOF

> Nyta parf adferdir namsteekni til ad auka einbeitingu, tthald og virkni vid nam. Maelt er med
fidlbreytileika i verkefnum og adferdum og ad nyta hjalparteeki svo sem télvu og segulband.



> Geeta parf pess ad nemandinn sé virkur vid vinnu i kennslustundum. betta kann ad kalla a
stundaskra, jafnvel myndreena, fyrir hverja kennslustund og vel skipul6gd, sérstaklega adlégud,
haefilega 16ng og pung fjdlbreytt verkefni.

> Nemendur med sérteeka namsordugleika eiga oft i erfidleikum med Gthald og eru misvel upplagdir
vido ndm. Pvi ma maela med vikudeetlun heimanams a fimmtuddégum, svo haegt sé ad nyta helgina.
Slikt skipulag getur baett lidan barnsins og sjalfsalit og hvatt pad til ad gera enn meira.

> begar nidurstédur og greining liggur fyrir hja nemanda i framhaldsskéla eda haskoéla, er meelt med
pvi ad hann setjist nidur med namsradgjafa skélans og reedi nidurstédur. Nemandinn parf ad benda a
hvers konar tilhlidranir og ihlutun myndi hjalpa honum mest og namsradgjafinn parf ad segja honum
hvernig skélinn getur komid til moéts vid éskir hans.

> b6 ad nemendur med sérteeka namsordugleika eigi margt sameiginlegt geta parfir peirra verio
mismunandi hvad snertir studning og tilhlidranir. Pegar greining liggur fyrir er pad sérfaedinga skélans
og nemandans ad finna pau Urraedi sem duga. Leita parf peirra Grraeda sem duga til ad nemandi nai
tokum & namsefni og peirra Urreeda sem duga til ad nemandi geti synt fram a pekkingu sina.

KROFUR TIL NEMENDA MED SERTZAKA NAMSORDUGLEIKA

> Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi, ad orsakir sérteekra namserfidleika felast i medfaeddu
proskamynstri oft & erfdafreedilegum grunni, en stafa ekki af greindarskerdingu, heimsku, leti,
keeruleysi eda vanorvun i uppeldi. Avallt skal gera krofur til nemandans og hvetja hann afram en
krofurnar verda ad vera sanngjarnar og taka mid af proska- og ndmsstigi nemandans, styrkleikum
hans og veikleikum. Nyta parf styrkleika og pjalfa veikleika. Leggja ber héfudaherslu & ad vekja ahuga
nemandans a nami og ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd hans.

> Med aldri og auknum proska dregur yfirleitt ar peim veikleikum sem valda sértaekum
namsordugleikum. Aldur og proski vinna med nemendum med sérteeka namserfidleika. Bestur
arangur naest pegar eefing og aukinn proski fara saman. bPad er pvi mikilveegt a8 nemendur med
sérteeka namserfidleika haldi afram boklegu nami i framhaldsskaéla jafnvel pott peir hafi fallio a
samreemdum lokaprofum grunnskola. Leggja parf &herslu & ad halda afram ad byggja upp grunn i
grunngreinum, islensku, steerdfraedi, natturufreedi og tungumalum i framhaldsskoéla. Tryggja parf
aframhaldandi skilning & vandanum, studning, tilhlidranir og Urreedi. Taka parf haefilega marga erfida
afanga & 6nn asamt afbngum sem reyna meira & styrkleika nemandans.

> Hafa ber i huga ad medalgreindir nemendur med sértaeka ndmserfidleika stefna yfirleitt &
framhaldsskélandm par sem gerd er krafa um faerni i mérgum namsgreinum. Mikilveegt er ad pessir
nemendur preyti samraemd lokaprof grunnskéla i sem flestum greinum, jafnvel pétt likur séu til ad peir
falli.

> Nemandi med sérteeka ndmserfidleika parf aframhaldandi studning, tilhlidranir og skilning i
grunnskola, framhaldsskéla og haskéla eins og edlilegt ma telja pegar um nemanda med slikan vanda
er ao reeda.

> Taka parf tillit til veikleika nemandans, en samt geeta pess ad gera kréfu um ad hann vinni, eins og
haegt er, sému verkefni og hlydi sému reglum og hin. Nemandinn mé& ekki dragast aftur Gr vid
verkefnavinnu, sem hann raedur vid, helst setti hann ad vera adeins a undan med pad fyrir augum ad
byggja upp sjalfstraust.

> Nemendur med sérteeka namserfidleika purfa ad leggja meira a sig vid nam en jafnaldrar peirra med
svipada greind sem ekki eru med sérteeka namserfidleika.

> Mikilvaegt er ad vidhorf til nemenda med sérteeka namsoérougleika sé jakveett. Nemendur med slikan
vanda eru ekki ad bidja um "ékeypis ferd" i gegnum skolakerfid. bvert a moti purfa peir og fjdlskyldur
peirra ad leggja meira ad sér en gengur og gerist. beir bidja hins vegar um faglegan skilning & vanda
sinum og studning og tilhlidranir til samraemis.



> Hér er um ad raeeda mannréttindi. Auk pess ad freeda nemendur er pad hlutverk framhaldsskolans
samkvaemt Iégum ad byggja upp sjalfstraust peirra hvers og eins. bPad er hlutverk og kappsmal
framhaldsskoélans og pj6dhagslega hagkveemt ad sem flestir nemendur ljuki framhaldsnami.

HORFUR, AHEATTUPATTIR

> Auknar likur eru & ymiss konar ahaettuhegdun og tilfinningalegum eda gedraenum erfidleikum medal
nemenda med sérteeka namserfidleika. Pessi aukna aheetta er pé eingdngu medal peirra nemenda
sem detta Ut Ur skéla og fara ekki i framhaldsnam, samkvaemt bandariskum rannséknum.

> Betri horfur tengjast godum studningi heima fyrir, greiningu fyrr og faglegri ihlutun, veegari
einkennum og haerri greindarvisitélum.

> Verri horfur tengjast pvi ad fa greiningu seint og lida verr, fa litinn studning eda hvatningu heima
fyrir og detta Ut ar skéla.

SKIPULAGNING OG PROUN iHLUTUNAR

> peir veikleikar i proskamynstri sem valda sérteekum namsordugleikum eru medfaeddir. bPad er
mikilvaegt ad nyta timann vel & forskolaaldri og pjalfa pessi veikleikasvid med pad i huga ad minnka
likur & pvi ad sérteekir nAmserfidleikar nai ad préast a skolaaldri.

> Vid upphaf skélagdngu i grunnskdla er haegt ad greina hvada nemendur eru i aukinn dheettu um
sérteeka namsorougleika. Pessir nemendur purfa sérstaka érvun og pjalfun, tilgangurinn sa sami eins
og & forskaaldrinum. Vid 8-9 ara aldur ma greina pa nemendur sem eru med sértaeka
namsordugleika.

> Sértaekir namserfidleikar eru algengir i grunnskélum. Sérhver grunnskali & ad skipuleggja storf sin a
pann hatt ad greina vandann fljott hjA nemendum, gripa strax til faglegra adgerda i samstarfi heimilis
og skéla og sidan endurmeta og adlaga ihlutunina eftir pérfum.

> Byggja parf ihlutun & faglegri kennslufraedilegri og taugasalfraedilegri pekkingu, alpjédlegum
skilgreiningu og viomioum, pverfaglegu samstarfi, vel stédludum og rannsékudum proftaekjum og
islensku rannséknastarfi.

> Yfirvold freedslumala, grunnskola, framhaldsskoéla og haskola eiga ad skilgreina pann studning, peer
tilhlidranir og pa ihlutun sem veitt er & hverju skolastigi fyrir nemendur med sértaeka ndmsoérdugleika.



