Geta afleidingar tidra hofudhogga i sesku
komid fram seinna & lifsleidinni?
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Stutta svarid er j3a, tid hofudhogg i aesku geta haft afleidingar sidar a lifsleidinni.

Hofudhogg er algengasta orsok heilahristings og alvarlegri heiladverka. Heilahristingur, med
einkennum svo sem timabundinni égledi og svima, er veegasta form heiladverka. pPad ad rotast og
muna ekki pad sem gerdist eru visbendingar um alvarlegri heiladverka. Ad 6llu jofnu virdast born
bola verr hofudhogg og heiladverka en fullordnir.

Jafnvel [étt hofudhogg getur breytt [6gun heilans, en sem betur fer polir heilinn héfudhogg ad
akvednu marki. byngri hofudhogg valda meira alagi 4 heilafrumur og heilavef og tognun og
snuningi @ taugasimum og taugabrautum. Ho6fudhogg sem valda heilahristingi og endurtekin
|éttari hofudhogg a stuttu timabili koma af stad rod sjuklegra efnafraedilegra og lifedlisfraedilegra
breytinga i taugafrumum, taugasimum og taugaendum heilans. begar heiladverkinn er vaegur og
einstaklingurinn geetir pess ad ofreyna sig ekki eftir dverka, er batinn oft gédur og
einstaklingurinn virdist na sér ad fullu & nokkrum dégum eda vikum. Pegar hoggid er pyngra eda
endurtekid eru auknar likur til pess ad sjuklegar breytingar & heilavef og taugasimum leidi til
varanlegs skada og prélatra einkenna. [slensk rannsokn hefur gefid til kynna ad pyngd hofudhoggs
og fjoldi hofudhogga hafi mesta forspa um batahorfur.?

Ho6fudhogg i eesku geta haft afleidingar sidar a lifsleidinni.
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Ef hofudhogg leidir til varanlegra sjuklegra breytinga i heila og pralatra einkenna i aesku ma buast
vid pvi ad afleidingar skadans fylgi einstaklingnum alla aevi. Einkennin geta hins vegar tekid
breytingum med aldri og med peim krofum sem einstaklingurinn maetir. Stundum virdast
einkennin ekki taka miklum breytingum med aldri. [ 68rum tilvikum kann einstaklingurinn ad vaxa
inn i aukinn vanda med aldri og auknum kréfum umhverfisins og i enn 6drum tilvikum kann svo
a0 virdast sem einkennin nanast hverfi. Pad ber p6 ad hafa i huga ad heili sem hefur ordid fyrir
skada af voldum hofudhoggs kann ad eiga erfidara med ad takast @ vid onnur afoll eda
aldurstengdar breytingar sidar a avinni.

Visbendingar eru um ad tid hofudhogg & ungum aldri, til deemis i hnefaleikum, geti aukid likur 8
eda flytt aldurstengdri hrornun heilans eda hrérnunarsjukddomum sidar & aevinni.

Langtimaafleidingar hofudhogga geta verid likamlegar (til deemis hofudverkur, preyta og svimi),
hugraenar (til deemis minnis- og einbeitingarerfidleikar) og snert lidan (til deemis kvidi, depurd eda
reidi) og atferli og adlogun (til deemis pirringur eda hvatvisi).

Af pessu sést ad mikilvaegt er ad draga ur likum & hofudhdéggum medal barna og unglinga. begar
heilahristingur eda heiladverki verdur er mikilvaegt ad bregdast rétt vid og forda meiri skada. Heili
sem er i bataferli er vidkvaemur fyrir of miklu areiti og alagi. Endurtekin hofudhogg,
heilahristingur og adrir heiladverkar eru égn vid heilaheilsu og hugraena heilsu folks @ 6llum aldri.
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