LAEKNABLADID 1993; 79: 281-6

281

Jonas G. Halldérsson ), Eirikur Orn Arnarson?), Kristinn Gudmundsson?)

HOFUPAVERKUM BARNA HEFUR F/EKKAD

AGRIP

Konnud var tidni hofuddverka barna 14 4ra
og yngri um fimm 4ra skeid, 1987-1991. A
timabilinu voru 297 born 16gd inn & deildir
Borgarspitalans vegna hofudaverka (ICD 850-
854). Nidurstodur benda til pess ad dregid hafi
dr nygengi innlagdra heiladverka og nygengi
alvarlegs heilaskada medal bama frd pvi sem
var 4 4ttunda dratugnum. Innlognum fekkadi
mest medal fimm til niu dra barna,’en minnst
medal barna undir fimm 4ra aldri. I 1j6s kom
tiltdlulega hétt hlutfall alvarlegra hofuddverka
i yngri aldurshépunum. A timabilinu voru 62
bodrn med heiladverka 16gd inn 4 barnadeildir
Landakots og Landspitala. Meirihluti pessara
barna var undir fimm 4ra aldri. AJ medaltali
hlutu eitt til tvd heilask6dud born pjalfun eda
endurhefingu 4 4ri.

INNGANGUR

Hofuddverkar eru ein algengasta orsok
alvarlegs sjukleika og dauda medal barna

4 Vesturlondum (1). I Bandarikjunum er
dzetlad ad um 200-300 af hverjum 100.000
bornum yngri en 15 dra verdi fyrir heiladverka
arlega og ad lidlega 10% pessara dverka
séu alvarlegir (2). Talid er ad um 10 born
af hverjum 100.000 latist par 4 hverju 4ri af
v6ldum heilaskada. Petta eru fimmfalt fleiri
born en pau sem deyja dr hvitbledi, annarri
algengustu danarorsdk barna (1).

Ranns6kn hefur gefid til kynna ad Island
sé engin undantekning pegar skodud er
ti0ni hofuddverka medal barna og unglinga
(3). Par kom fram ad 4 atta ara timabili
1973-1980 voru ad medaltali 84 born 16gd
inn & Borgarspitalann 4 hverju ari vegna
hofudaverka (ICD 850-854). Gefur pad til
kynna érlegt nygengi kringum 2,0/1000.

Fra ")Greiningar- og radgjafarstéd rikisins, 2)geddeild
Landspitalans, %)heila- og taugaskurdleekningadeild
Borgarspitalans. Fyrirspurnir og bréfaskipti: Jénas

G. Halidérsson, Greiningar- og radgjafarstdd rikisins,
Digranesvegi 5, 200 Képauogur.

Pad vakti athygli ad ung born 4 aldrinum
fimm til niu 4ra voru { mestri éhagttu, i peim
aldursflokki voru 44% barnanna. [ nast
fjolmennasta aldurshépnum, niu til 14 4ra,
voru 32% barnanna. Einnig kom { 1jés ad
umferdarslys, par sem oft verda alvarlegri
dverkar en vid 6nnur slys, voru tiltdlulega
algeng. Tuttugu af hundradi barnanna voru
16gd inn 4 gjorgaesludeild Borgarspitalans med
alvarlega heiladverka, { meirihluta tilfella var
orsokin umferdarslys. Niu (1,3%) barnanna
létust og fimm (0,7%) born attu vid mjog
alvarlegar afleidingar heiladverka ad strida.

bar sem margt { umhverfinu tekur érum
breytingum og umrada og dhugi 4
slysavornum hefur aukist, var 4litid dhugavert
ad kanna astand méla ni. Auk pess birtast
hér upplysingar sem eru grundvollur
taugasalfredilegrar langtimarannséknar a4
alvarleika og afleidingum hofuddverka barna
og unglinga, sem nud stendur yfir 4 heila- og
taugaskurdlekningadeild Borgarspitalans.

Hluti peirra einstaklinga sem greindir eru med
hofudaverka 4 slysadeild Borgarspitalans er
lagdur inn & deildfr sjikrahdssins. Su athugun
sem hér er lyst beinist ad peim einstaklingum
yngri en 15 ara, sem lagdir voru inn & deildir
Borgarspitalans med hofuddverka & drunum
1987-1991.

EFNIVIDUR OG ADFERDIR
Konnunin ner til 297 sjiklinga fjértan
dra eda yngri, sem lagdir voru inn 4
gaesludeild, gjorgesludeild og heila- og
taugaskurdlekningadeild Borgarspitalans
vegna heiladverka an hoéfudkiipubrots
(greiningarnimer 850-854 samkvemt
nfundu dtgdfu Hinnar alpjédlegu
sjikdéma- og danarmeinaskrar, ICD9
(4)) um fimm 4ra skeid, 1987-1991.
Sérfredingar Borgarspitalans { heila-

og taugaskurdlekningum greindu og
medhondludu sjiklingana.
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Safnad var upplysingum um sjiklingana med
adstod tolvudeildar spitalans. Athuga®ur var
heildarfjoldi bessara sjiklinga og hlutfall
midad vid adra aldurshépa, skipting peirra
milli kynja og aldursdreifing.

Til pess ad meta alvarleika heiladverka var
athugud skipting sjiklinga milli deilda,

par sem alvarlegustu tilfellin eru 16gd

inn 4 gjorgesludeild, en pau vaegustu

4 gesludeild. Legutimi 4 gesludeild er
sjaldnast umfram sélarhring. A heila- og
taugaskurdlekningadeild koma ad jafnadi
sjiklingar sem parfnast innlagnar umfram einn
til tvo solarhringa, en ekki gjorgaslu.

Leitast var vid ad meta alvarleika dverka
nénar med pvi ad afla ndkvamari upplysinga
um sjikdémsgreiningu. ICD nimerin 851-854
pyda ad um alvarlegri dverka en heilahristing
(ICD niimer 850) sé a8 reda. ICD 851 er
notad um heilamar eda tettan heila, ICD

852 bledingu { heilahimnum, ICD 853 adra
6skilgreinda bledingu innan hoéfudkipu af
voldum édverka, og ICD 854 annan 4verka
innan hoéfudkipu, sem ekki er skilgreindur
nanar.

Einnig var aflad upplysinga um fjélda barna
med heiladverka sem hlutu greiningu, pjalfun
eda endurhefingu 4 drunum 1987-1991. Petta
var medal annars gert med pvi ad kanna
lengd innlagnar sjiklinga med heiladverka

4 barnadeildum Landakots og Landspitala,
fj6lda innlagdra barna med heiladverka 4
Grensésdeild og Reykjalund, og fjolda peirra
sem komu til greiningar 4 Greiningar- og
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Landakots og Landspitala voru ekki talin med
vid ttreikninga 4 nygengi.

NIDURSTODPUR

A drunum 1987-1991 voru alls

824 einstaklingar lagdir inn 4

gesludeild, gjorgesludeild og heila- og
taugaskurdlzkningadeild Borgarspitalans med
hofuddverka (ICD 850-854), ad medaltali um
165 4 dri. Born 14 4ra og yngri voru 297
(36%), um 59 4 4ari ad medaltali, nygengi
um 1.40/1000. Tafla I synir aldurs- og
kyndreifingu { pessum hdpi barna yngri en
15 dra. Aldurshépurinn fimm til nfu 4ra

var fj6lmennastur allra aldurshdpa barna og
fullordinna. ’

Tafla II synir skiptingu barnanna 297 milli
deilda spitalans. Pad er eftirtektarvert hve litill
kynjamunur er milli barna 4 gjorgasludeild,
par dvoldu niu piltar og atta stilkur. Einnig
er eftirtektarvert hatt hlutfall ungra barna 4
gjorgeesludeild, sex voru undir fimm 4ra aldri
og 14 yngri en 10 4ra.

Tafla III synir flokkun barnanna 297 eftir
sjikdémsgreiningu (ICD 850-854). Prjitiu
og atta (13%) barnanna hlutu ICD greiningu
851-854.

Nygengi alvarlegra dverka reyndist 0.08/1000
pegar midad var vid fjolda innlagna 4

Tafla 1. Fjoldi, aldurs- og kynjaskipting barna 14 dra
og yngri, sem log0 voru inn 4 deildir Borgarspitalans
med heiladverka (ICD 850-854) um fimm dra skeid,
1987-1991.

radgjafarst6d rikisins. Pessara upplysinga var Aldur Pitar (%)  Stikur (%)  Alls (%)
aflad med adstod tolvudellda vidkomandi 0- 4ara 54 (18) 26 () 30 @7
stofnana og med vidtdlum vid yfirlekna 5-94ra 67 (23) 54 (18) 121  (41)
peirra. 10-14ara 65 (22) 31 (10) 96 (32)
Pau born sem 16gd voru inn 4 barnadeildir Alls 186 (63 111 (37) 297 (109)
Tafla 1. Fjoldi, aldurs- og kynjaskipting barna 14 dra og yngri med heiladverka (ICD 850-854) d gesludeild,
giorgeesludeild og heila- og taugaskurdlekningadeild Borgarspitalans drin 1987-1991.

Aldur 0-4 ara 5-9 ara 10-14 ara

Kyn Piltar Stdlkur Piltar Stulkur Piltar Stulkur
Deildir Alls (%)
Geesludeild 16 14 31 33 34 19 147 (49)
Gjorgeesludeild 2 4 5 3 2 1 17 6)
Heila- og tauga-
skurdleekningadeild 36 8 31 18 29 11 133 (45)
Alls 54(18%) 26(9%) 67(23%) 54(18%) 65(22%) 31(10%) 297 (100)
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Tafla III. Fjoldi, aldurs- og kynjaskipting barna 14 dra og yngri sem 16gd voru inn vegna hofuddverka (ICD
850-854) d deildir Borgarspitalans drin 1987-1991 [ hverjum ICD greiningarflokki 850-854 (hifuddverki dn
héfudkipubrots).

Aldur 0-4 ara 5-9 ara 10-14 éra

Kyn Piltar Stilkur Piltar Stalkur Piltar Stulkur
Sjukdémsgreining (ICD) Alls (%)
Heilahristingur (850) 46 22 58 51 55 27 259 (87)
Heilamar, teettur heili (851) 2 2 6 1 5 1 17 6)
Bleeding i heilahimnum (852) 3 1 2 2 3 2 13 4)
Onnur bleeding innan kipu (853) 2 1 1 0 1 0 5 2)
Annar averki innan kipu (854) 1 0 0 0 1 1 3 (1)
Alls 54 (18%) 26 (9%) 67 (23%) 54 (18%) 65 (22%) 31 (10%) 297 (100)

Tafla IV. Fjoldi, aldurs- og kynjaskipting barna 14 dra og yngri, sem 16gd voru inn d barnadeild Landakots og
barnadeild Landspitalans med heiladverka (ICD 850-854) drin 1987-1991.

Landakot Landspitali
Aldur Piltar Stilkur Piltar Stalkur Alls (%)
O-4ddra........... 8 4 10 14 36 (58)
5-Qdra........... 6 4 8 1 19 (31)
10-14 dra........... 3 1 3 0 7 (1)
Alls 17 9 21 15 62 (100)

gjorgaesludeild. Ef hins vegar midad er vid
fjolda barna med ICD greiningu 851-854
verdur arlegt nygengi alvarlegra heiladverka
0.18/1000.

A timabilinu 1étust 8j0 born 4 6llu landinu af
afleidingum heiladverka (ICD 850-854), drlegt
nygengi um 0.03/1000. f pessum hépi voru
fleiri stilkur en piltar og flest voru yngri en
10 dra.

Tafla IV synir fjolda barna yngri en 15 dra
sem 16gd voru inn 4 barnadeildir Landakots
og Landspitala vegna heiladverka (ICD 850-
854) 4 drunum 1987-1991. Ad medaltali
komu um 12 b6rn med heiladverka 4

bessar deildir arlega. Pessar tolur syna ad
barnadeildirnar sinna hlutfallslega mest
yngstu aldurshépunum. Lengd innlagnar 4
Landakoti var { flestum tilvikum einn til tveir
sOlarhringar og ekkert barn dvaldi umfram
tvaer vikur. A Landakoti hlutu 11% barnanna
ICD greiningu 851-854.

A barnadeild Landspitalans voru 27 b
greind med heilahristing (ICD 850). Niu
(25%) voru med ICD greiningu 851-854,
og meirihluti peirra var undir fimm &ra
aldri. Tuttugu og 4tta (68%) af 41 innlogn 4
barndadeild Landspitalans voru einn til tveir
s6larhringar ad lengd og 35 innlagnir (85%)

voru skemmri en tver vikur. A9 medaltali
gisti eitt heilaskadad barn 4 4ri deildina einn
til prjd manudi.

begar 1itid var ndnar 4 yngsta aldurshépinn
4 Landspitalanum kom { 1j6s ad 10 af 14

stilkum og helmingur pilta voru yngri en 20
ménada.

Ekkert barn yngra en 15 4ra var lagt inn 4
Grensésdeild Borgarspitalans 4 timabilinu
1987-1991 til endurh®fingar vegna heilaskada.
Undanfarin 4r hafa ad medaltali komid um tvo
alvarlega heilask6dud born 4 aldrinum fimm
til 14 &ra til endurheefingar 4 Reykjalund.
Greiningar- og rddgjafarstod rikisins sinnir

ad medaltali um einu alvarlega heilaskodudu
barni 4rlega.

Ré4da m4 af lengd innlagna 4 barnadeild
Landspitalans ad par hafi ad medaltali um eitt
barn 4 4ri hlotid pjalfun eda endurhzfingu.

UMRZAEDA

Slysadeild Borgarspitalans pjénar ad medaltali
um 42.000 nykomum 4 &ri hverju. Um
32.000 pessara nykoma eru vegna slysa,

en um 10.000 vegna skyndilegra veikinda.
Undanfarin 4r, 1987-1991, hafa nykomur
slasadra barna yngri en 15 4ra & slysadeild
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Tafla V. Upplysingar frd sjo londum og frd pessari rannsdékn um slys og hofuddverka barna. Nygengi og ddnartolur

midast vid 1000 born.

Arlegt nygengi

Heila- og Innlagdir heila- Alvarlegir Danartolur
Slys & slysa- meenuaverkar averkar heila- vegna
deildum 4 slysadeildum 4 sjukrahus averkar heilaaverka
[sland 1973-1980.............. 299" 2,00 0,40% 0,03
Island 1987-1991 .............. 264% 11,09 1,409 0,08% 0,03%
Bandarikin .................... 1,85% 0,27% 0,10%
Israel........ ..., 1,719 0,26% 0,039
Noregur ..............oo.o... 1257 2,34%
Svibjéd ... 143% 9,8% 2,620
Frakkland..................... 11,7'D
Danmork ..................... 0,30'»

Tilvitnun { heimild innan sviga:

;; (6) Borgarspitalinn, slysadeild 1974-1991.

3)
4)

(3) Borgarspitalinn, heila- og taugaskurdleekningadeild 1973-1980.
(6) Borgarspitalinn, slysadeild 1991.

Nidurstédur peirrar rannséknar sem greinin fjallar um.

5) (1) San Diego hérad 1981.

9 (12) Israel 1970-1976.

Borgarspitalans verid ad medaltali 10.621 4 ari
3.

Nyleg athugun 4 komum 4 slysadeild
Borgarspitalans (6) bendir til pess ad 4
arunum 1974-1991 hafi nygengi slysa barna
yngri en 15 4ra bisettra { Reykjavik verid
299/1000; 345/1000 medal pilta og 250/1000
medal stilkna. Pratt fyrir pad ad nygengi slysa
medal barna { Reykjavik hafi farid lekkandi
og verid 264/1000 4rid 1991 (6), ba er pad
hatt midad vid nigrannaléndin Noreg (7) og
Svipj6d (8) eins og fram kemur i t6flu V.

[ toflu V kemur hins vegar einnig fram

ad nygengi heila- og menudverka barna 4
slysadeild Borgarspitalans hefur ekki verid
dberandi hatt 1 samanburdi vid tolur fra
Svipj6d (8) og Frakklandi (9).

Pegar 1itid er til dranna 1987-1991 voru ad
medaltali 412 born 14 4ra og yngri greind
med heila- eda manudverka 4 slysadeild
Borgarspitalans 4 ari hverju (5). Ef gert er r4d
fyrir ad flest pessara barna hafi komid af Stér-
Reykjavikursvadinu var arlegt nygengi um 11
midad vid hver 1000 born. Langfjolmennasti
aldursflokkurinn var undir fimm 4ra aldri.
peim aldurshépi var ad medaltali 201 (49%)
barn arlega, nygengi um 17/1000.

Ad medaltali eru nd ferri bém yngri en
15 4ra 16g0 inn 4 Borgarspitalann vegna
heiladverka 4 ari hverju en var 4 drunum
1973-1980. Arsmedaltal hefur lekkad dr
84 nidur { 59, og nygengi dr um 2.0/1000
nidur 1 um 1.4/1000. Faekkun hefur ordid

7 (7) Noregur 1992.

%) (10) Noregur 1989.

) (8) Gautaborg 1975-1976.
10> (11) Svipj6s 1988.

' (9) Frakkland 1981.

'2) (13) Danmérk 1990.

mest 1 aldurshépi fimm til nfu 4ra barna, en
minnst fekkun hefur hins vegar ordid i yngsta
aldurshépnum. Fj6lmennasti aldursflokkurinn
er p6 enn fimm til niu dra bém og par heldur
fsland sérst6du sinni.

Hlutfall barna midad vid heildarfjélda
einstaklinga med hofuddverka hefur lekkad
ur 47% & 4runum 1973-1980 (3) nidur i 36%.
Petta hlutfall er b6 enn hétt midad vid tolur
fra 60rum 16ndum (1,10,11).

[ toflu Ver nygengi slysa og hofudiverka
medal islenskra barna 4 drunum 1973-1980
og 4 drunum 1987-1991 borid saman vid t6lur
um nygengi erlendis. Par kemur medal annars
i 1j6s ad nygengi innlagna vegna héfuddverka
og nygengi daudsfalla vegna heilaskada 4
[slandi hefur verid 4pekkt pvi sem lyst hefur
verid { 66rum 16ndum (1,10-12).

Avallt er erfitt ad bera saman rannséknir

4 tioni hofuddverka, til demis vegna
mismundandi skilgreininga og mismunandi
skipulags heilbrigdispjénustu. Svo virdist pé
sem fslenskum bornum sé ekki hattara vid ad
vera 10gd inn 4 sjikrahis med hofuddverka en
bornum { Bandarikjunum (1) og Israel (12), og
tidni innlagna barna vegna hofuddverka virdist
nud mun herri { Skandinaviu (10,11).

Hépur barna med hofuddverka var lagdur inn
4 barnadeildir Landakots og Landspitalans

4 arunum 1987-1991, en ekki er dsteda til
ad xtla annad en svo hafi einnig verid 4
attunda dratugnum. Gera m4 rdd fyrir ad
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sumum beirra barna sem 16gd voru inn 4
barnadeildirnar hafi verid visad pangad frd
deildum Borgarspitalans, en ekki er vitad

um hlutfall peirra. Pegar litid er 4 pann hop
barna sem lagdur var inn 4 barnadeildirnar, er
athyglisvert hatt hlutfall yngstu barnanna.

Hlutfall kynja, 37% stilkur og 63% piltar,
er sambarilegt vid pad sem lyst var { fyrri
rannsokn (3). Petta hlutfall kynjanna er
alpekkt r rannséknum 4 slysum badi
hérlendis og erlendis (1,6,12). Rétt er p6 ad
benda 4 ad { aldursflokknum fimm til niu
éra er dberandi minnstur kynjamunur. Og
kynjamunur er alls ekki augljos pegar 1itid
er til alvarlegustu averkanna. Fleiri stilkur
en piltar reyndust { yngsta aldurshépnum a
Landspitalanum, piltar og stilkur voru alika
morg 4 gjorgesludeild Borgarspitalans og
fleiri stilkur en piltar 1étust 4 timabilinu af
v6ldum heiladverka.

Hvad alvarleika 4verka vardar kom { 1jés ad
um helmingur barnanna sem lagdur var inn

4 Borgarspitalann var talinn med pad vagan
dverka ad hann gisti gesludeild um sélarhring.

Gera ma rdd fyrir ad born med alvarlegustu
dverkana séu 16g0 inn 4 gjorgesludeild.
Hlutfall pessara barna er nii adeins 6% og
hefur lekkad tr 20% 1973-1980. Pessi
nidurstada dsamt flokkun eftir ICD ndmerum
gefur til kynna ad alvarlegum heiladverkum
medal barna hafi fekkad.

Hatt hlutfall yngri barna 4 gjérgesludeild er
eftirtektarvert, og einnig pad ad sé¢ midad
vi® lengd innlagnar og ICD nimer koma
hlutfallslega moérg ung bérn 4 Landspitalann
med alvarlega heiladverka.

AQ medaltali komu adeins eitt til tvd born til
greiningar, pjalfunar og endurhafingar 4 dri
hverju. Endurhafing beindist adallega ad peim
bornum sem slasast h6fou alvarlega og syndu
merki likamlegrar og vitrennar skerdingar.
bad voru fyrst og fremst Landspitalinn og
Reykjalundur sem sinntu endurhafingu
pessara barna. Nidurstodur rannsékna {
Danmérku (13) benda til pess ad mun fleiri
born gatu parfnast adstodar eda endurhzfingar
vegna vitrennar skerdingar af voldum
heiladverka. Ekki er vitad hver porfin er
hérlendis, en rannsdkn, sem nu stendur

yfir 4 heila- og taugaskurdlekningadeild
Borgarspitalans og nefnd var 48ur, beinist
medal annars ad pessu atridi.
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Spyrja ma hvort fakkun innlagna stafi af
raunverulegri fakkun hofuddverka eda hvort
vidmid vardandi innlégn 4 spitala eda deildir
hafi breyst. Breytt vidmid kunna ad rd0a
einhverju, en engu ad sidur bendir ofangreind
athugun til pess ad hofudaverkum barna, sem
leida til innlagna, hafi fekkad umtalsvert
hérlendis og ad minna sé nd um alvarlega
averka en adur. Leida md likum ad pvi ad hér
megi merkja ahrif fyrirbyggjandi adgerda og
slysavarna, svo sem aukinnar notkunar bilstéla
og belta, endurskinsmerkja og hjdlma. Hér ma
trilega einnig pakka aukinni adgit uppalenda,
umferdarfraedslu 1 skélum, arédri og fredslu

i fj6lmidlum og bettri umferdarmenningu.
Pessar adgerdir virdast sérstaklega hafa dregid
dr slysatidni medal eldri barna. Hins vegar
vekur nu athygli tiltSlulega hatt hlutfall
hofuddverka barna undir fimm 4ra aldri.
Einnig er hétt hlutfall alvarlegra dverka medal
yngri barnanna eftirtektarvert og shyggjuefni.
Heilaaverkar eru allt of tidur orlagavaldur {
lifi barna og framhald og préun fyrirbyggjandi
starfs er pvi naudsyn. Nu er ekki hvad sist
porf 4 markvissu fyrirbyggjandi starfi til ad
draga dr hofuddverkum medal ungra barna.
Beina parf fredslu til uppalenda, auka eftirlit
med ungum bdrnum og kenna peim ad varast
hattur umhverfisins eftir pvi sem pau hafa
proska til.
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