
Dulin fotlun eftir heilaskada

Hugarfar er f6lag f6lks med 6unnin heilaskada,

adstandenda og 6hugaf6lks um m6lefnid



hverju 6ri leita um 900 manns 5,

heilbrigdisstofnanir h6r 6 landi vegna

h6fud5verka,par af hli6ta um 50-80

alvarlegan skada og purfa 5 s6rhef6ri

medferd ad halda. Umferdarslys er

algengasta orsok heilaskada, en ymsar

adrar Sstadur geta einnig komid til eins

og vegna ofbeldis, vid vinnuslys eda

byltu. Ymsir sjrikd6mar geta einnig
valdid heilaskada eins og bl6dtappi,

bledingar, exli eda s(rrefnisskortur

i heila.

Eftir pvi sem fleiri m6nudir li6a frit
dverkanum geta sumir jafnad sig

6getlega og lifad edlilegu lifi 6 medan

adrir verda ad lifa med vidvarandi og

alvarlegan skada. Heilaskadi getur haft
margskonar likamlegar afleidingar i for
med s6r t.d. lomun eda mdlerfidleika.

Fotlunin er ekki alltaf synileg odrum,

eins og t.d. einbeitingarskortur,

rithaldsleysi, preyta og minnisskerding

sem kallast pvi dulin fdtlun.

F6lk med heilaskada finnur oft fyrir
skilningsleysi vegna einkenna sinna.

Astedan getur verid ad ,,umhverfid" 5,

i erfidleikum med ad greina svona fotlun
fr6 pers6nuleika pess skadada og heldur
pess vegna ad vidkomandi hafi alltaf
veri6 svona s6rstakur.

Margir tengia pers6nu med ,,heilaskada"
vid manneskju sem situr i hj6last6l, sem

er andlega veik eda greindarskert. Pessi

imynd hefur i for med s6r ad margir

einstaklingar med heilaskada segja ekki

frd sinni duldu fotlun.

Einstaklingur med heilaskada vill
a6 honum se mett med skilningi 6

einkennum og virdingu sem pers6nu.

Sumir afgreida minniserfldleika f6lks med

pvi ad segjast sj61flr eiga i erfidleikum

med minnid. Athugasemdir 6 pessa leid,
p6 par s6u vel meintar, geta leitt til pess

ad einstaklingur med heilaskada finnist
erfidleikar hans ekki teknir alvarlega. Svo

eru adrir sem efast um ad vidkomandi

beri raunverulegt mein eftir skadann. Ef

einstaklingur med heilaskada finnur ekki

fyrir skilning fr6 odrum getur pad aukid

6 f6lagslega einangrun hans, sem sidan

getur leitt til punglyndis.



D/EMI UM EINKENNI HEILASKADA
Fessi listi inniheldur dami um dulin einkenni sem f6lk getur glimt vid
eftir heilaskada. Einkennin eiga ekki vi6 alla einstaklinga me6 heilaskada.

Gleyrnir ndfnum og pvi sem hefur
verid 6kvedid

A erfitt med a0 lara og muna nyja hluti

Missir pr6dinn i samtali

Eirdarleysi

Verdur 6oruggur i margmenni

A erfitt meO ad skipuleggia daginn
og halda utan um pad sem btid er

ad 6kveda

A erfltt med a6 byria ii verkum og hafa
frumkvadi

Oll verkefni taka lengri tima en 6dur

Hetur ekki fithald til ad ljrika verkefnum

A erfltt med ad leggja mat 6 fjarlegdir
og 6ttir

A erfitt med ad rata

A erfltt med ad vita hvada dagur er
og hvad klukkan er

Timi getur virkad s6rstaklega langur
eda stuttur

" A erfitt med ad nota verkferi
. A erfitt med ad gera hlutina i r6ttri rod

. A erfitt med ad tjd sig med tali eda skrift
, A erfltt med ad skilja pad sem sagt er

Ofmetur getu sina

Gerir litid rir vandam6lum sinum eda

kennir odru eda odrum um

Gretur eda hler 6n pess ad etla s€r pad

Verdur uppstokkur, gefst flj6tt upp eda

verdur punglymdur

Er mjog upptekinn af sj61tum s6r

og skortir hluttekningu

Fer ekki eftfu almennum hegdunar-
reglum samf6lagsins

Skortir sj6lfstraust og sj 6lfsvirdingu

[.omun i vddvum getur valdid t.d.
tvisyni, helti eda skertri fingrafimi

Flog

Svefntruflun

Andlegt og likamlegt fthaldsleysi
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F6lagi6 Hugarfar var stofnad 21 . febrtar 2007

vegna bninna parfa einstaklinga me6 6unnin

heilaska6a og adstandenda peirra til ad

rada saman og vinna ad framgangi rjrrreda

i endurhafingu, fredslu um heilaskada og

almennan hag f6lks med pessa fotlun.

Hugarfar er i samstarfi vid fag166 um heilaskada.

Hugarfar er a6ili ad Oryrkjabandalagi fslands

og BIF sem eru Evr6pusamtok f5lks me6

5unnin heilaskada.

Heimasida: vwwv.hugarfar.is
Tcilvup6stfang: hugarfar@hugarfar.is
Simi:661-5522


